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Grußwort 1. Vorsitzender 

Liebe Ruhrtalerinnen und Ruhrtaler – liebe Freunde unseres Vereins! 

Endlich geht es wieder los  - so könnte nach den vergangenen Wochen 
des Lock Downs, dem Herunterfahren vieler Bereiche des öffentlichen 
Lebens, lauten. Dieser Bericht entsteht am Tag nach den Ankündigungen 
zur Lockerung bestehender Einschränkungen  auch für den Amateur- und 
Breitensport. Die Wochen zuvor haben gezeigt, wie viel uns soziale 
Kontakte und der gemeinsame Sport im Verein bedeuten und wie sehr er 
uns fehlte. 

Uns haben die massiven Einschränkungen stark betroffen. Die 
Wettkampfsportarten standen zumeist vor dem spannenden 
Saisonfinale, als die steigenden Infektionszahlen einen Abbruch der 
Saison erforderten. Nach erster Ungewissheit – auf diese Situation waren 
die Sportverbände nicht vorbereitet – wurde am Ende für Alle eine 
Regelung festgelegt, wie es in der nächsten Spielzeit weitergeht. Damit 
wird man sich nun arrangieren. 

Aber auch alle anderen Sportlerinnen und Sportler unseres Vereins 
bekamen die Auswirkungen zu spüren. Einhergehend mit den 
persönlichen Beschränkungen und den Kontaktverboten wurden die 
Sporthallen und –plätze geschlossen und der Trainingsbetrieb von einem 
auf den anderen Tag verboten. Es dauerte ein paar Tage bis Klarheit 
herrschte was ging und was nicht. Um das Training individuell und 
kontaktlos zu ermöglichen haben wir im Laufe der letzten Wochen Online-
Angebote sowohl im Rehasport, als auch im Vereinssport angeboten. 

Individuelle Trainingspläne wurden herausgegeben und Vorschläge für 
die persönliche Fitness per Video und schriftlich zur Verfügung gestellt. 
Im Rahmen der bestehenden Möglichkeiten waren das gelungene 
Aktivitäten, die aber den Sport in der Gruppe unter Anleitung nicht 
ersetzen. Unsere Sportler haben unterschiedliche Voraussetzungen und 
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ein unterschiedliches Motivations- und Fitnesslevel. Darauf kann man aus 
der Ferne nicht in der gleichen Weise eingehen wie bei direktem Kontakt. 

Es kommt nun darauf an, unter Beachtung der Vorsichtsmaßnahmen,  
einen Sportbetrieb stufenweise und verantwortungsvoll wieder 
aufzunehmen. Wir sind als Verein für unsere Mitglieder da und wollen 
Ihnen einen abwechslungsreichen, gesundheitsfördernden und 
motivierenden Sportbetrieb ermöglichen. Dabei dürfen wir nicht außer 
Acht lassen, dass die angekündigten Lockerungen bei einem gehäuften 
Auftreten neuer Infektionen auch zurückgenommen werden können. Dies 
sollten wir gemeinsam verhindern. So bleiben wir Alle gesund und können 
unseren Vereinssport wieder frohen Mutes ausüben. 

Mein Dank gilt allen Mitgliedern, die uns in dieser Zeit treu zur Seite 
gestanden sind. Wir sind gemeinsam der Verein und wir können nur mit 
Euch und durch Euch weiter bestehen! Mein Dank gilt auch den 
Übungsleitern und Trainern, die uns trotz finanzieller Einbußen nicht den 
Rücken gekehrt haben. Sie lieben den Sport mit ihren Sportlerinnen und 
Sportlern und haben mit uns ausgeharrt. Nicht zuletzt wünschen wir allen, 
die den Verein DJK TuS Ruhrtal in jedweder Form unterstützen, dass Sie 
mit Ihren Familien gesund geblieben sind und die Zeit wirtschaftlich gut 
überstehen. Für einen kleinen Verein wie die DJK TuS Ruhrtal Witten ist 
jede finanzielle Hilfe ein Geschenk. 

Ich hoffe im Namen des Vorstands, dass es uns gelingt, die vor uns 
liegenden Aufgaben umsichtig und im Sinne unserer Mitglieder zu 
bewältigen und hoffe, dass wir uns in absehbarer Zeit mit einem 
Vereinsfest bei Allen bedanken können und gemeinsam den  Neubeginn 
feiern! 

 

Mit sportlichem Gruß  

Ralph Musiol 
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 60 Jahre Vereinsnachrichten 
 

       DJK TuS Ruhrtal Witten e.V. 
 

Sicherlich ist es dem aufmerksamen Leser/in unserer Vereinsnachrichten, 
so die korrekte Bezeichnung anstatt Vereinszeitung, nicht entgangen: in 
diesem Jahr erscheint unser Mitteilungsblatt im 60igsten Jahr. Also nach 
unserem 100 jährigen Jubiläum wieder ein besonderer Moment für 
unseren Verein. 
 

Wenn die Vereinszeitung 4 x jährlich erscheint, müssten bis zum Ende 
diesen Jahres 240 Ausgaben erschienen sein. Mir persönlich sind zwei 
Vereinsmitglieder bekannt, die zu ihren 
Lebzeiten alle Ausgaben archiviert hatten. Ich habe mir vor einigen Jahren 
die Mühe gemacht in einem der Archive zu stöbern und die eine oder 
andere Ausgabe auch zu lesen. 
Dabei fiel mir auf, dass eine Ausgabe bei beiden Vereinsmitgliedern fehlte. 
Des Rätsels Lösung ist, in einem Jahrgang sind nur drei Ausgaben 
erschienen. Welcher Jahrgang es war und warum, das konnte ich nicht in 
Erfahrung bringen.  
 
Es wurde mir beim Stöbern und Lesen die Geschichte unseres Vereins vor 
Augen geführt. Viele mir persönlich bekannte zum Teil schon verstorbene 
Mitglieder wurden mir dabei in Erinnerung gerufen. Sie alle haben Spuren 
bei der DJK TuS Ruhrtal hinterlassen. 

 
Eins ist mir gewiss und sicherlich geht es vielen anderen genauso, es ist 
schön die Berichte über das Vereinsleben zu lesen, beginnend in dem 
Anfängen vor 60 Jahren bis in die Gegenwart. Erschienen die 
Vereinsnachrichten am Anfang nur in einem begrenzten Umfang, 
handschriftlich oder mit Schreibmaschine geschrieben wurde 1960 die 1. 
Auflage gebunden veröffentlicht. Später kamen Fotos hinzu und die Zeitung 
wurde im Offsetdruck erstellt. Seit dem letzten Jahr konnten wir die 
Druckqualität nochmals verbessern und die Bilder sind in Farbe. Die 
zeitliche Entwicklung lässt sich auch an unserem Logo erkennen, welches 
auf dem Einband zu sehen ist. 
Wie auf unserer neuen Vereinsfahne, eingeweiht zu unserem 100 jährigen 
Jubiläum, entsprechen auch das neue Logo und das Design unserer 
Vereinsnachrichten dem heutigen Zeitgeist. 
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Ein herzlicher Dank gilt allen, die seit 60 Jahren zum Gelingen der 
Vereinsnachrichten beigetragen haben. Verbunden mit der Hoffnung, dass 
sich auch in Zukunft Autoren für die Berichte finden werden und wir somit 
vierteljährlich eine interessante Ausgabe in unseren Händen halten dürfen. 

Reinhard Knaup 

  
   Weihnachtsgruß 1948        Deckblatt Erstausgabe 

   Deckblatt 1968          Deckblatt 1970 
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Man darf noch träumen und wünschen…ein Beitrag in den 
Zeiten der Corona Pandemie von Reinhard Knaup, der für die 
Mitglieder unseres Vereins als Ansprechpartner für Fragen 
des Glaubens und als Bindeglied zur katholischen Gemeinde 
St. Marien in Witten fungiert: 
 

Und die Menschen sind zu Hause geblieben 

Und sie lasen Bücher und hörten zu und ruhten sich aus 

und trainierten und machten Kunst und spielten Spiele 

und lernten neue Wege des Seins und waren still. 

Und sie lauschten tiefer. 

Einige meditierten, andere beteten oder tanzten.  

Einige begegneten ihren Schatten.  

Und die Menschen fingen an anders zu denken.  

Und sie heilten.  

Und in Abwesenheit von Menschen, die auf unwissende,  

gefährliche, gedankenlose und herzlose Weise lebten, 

begann die Erde zu heilen. 

Und als die Gefahr vorüber war und die Menschen 

sich wieder zusammenschlossen, trauerten sie um  

ihre Verluste und trafen neue Entscheidungen, träumten 

neue Bilder und erschufen neue Wege und heilten die 

Erde vollständig, so wie sie selbst geheilt worden waren. 

Kitty O´Meara  
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Sparkasse Witten. Gut. 
Gut für den DJK TuS Ruhrtal Witten.
Gut für Sie.

Warum wir nicht Bank heißen?
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Klaudia war seit August 1977 
aktives Mitglied in unserem 
Verein und hat tatkräftig die Damen Handballmannschaft geprägt, ihre Würfe 
aus der zweiten Reihe waren legendär. Nach ihrer erfolgreichen sportlichen 
Laufbahn unterstützte sie die Abteilung weiter, als Geschäftsführerin und 
Kassiererin in der Halle. Bis zuletzt war sie seit fast 20 Jahren als Sozialwartin des 
Hauptvereins und auch als Mitglied des ORGA-Teams zum 100jährigen Jubiläums 
tätig. 
Sie wird uns allen menschlich sehr fehlen.        Liebe Klaudia (Lange), mach’s gut. 

 

„Ich bin auf meiner letzten Reise. 
Lebt ihr und lacht und 

Behaltet mir meinen Platz in euren Herzen.“ 
 

Wir nehmen Abschied von 
 

Klaudia Antonie Derstadt 
* 07. Juni 1951     � 24.03.2020 

 
Wir sind sehr traurig 

 

DJK TuS Ruhrtal Witten 
Der Vorstand 

 
Aufgrund der aktuellen Situation hat die 
Beisetzung in aller Stille stattgefunden 

 

Tag und Nacht erreichbar: 0 23 02 5 66 15  
Crengeldanzstraße 34 • 58455 Witten

koenig-bestattungshaus.de

 
jetzt auch 
im Traditionshaus Platte

Seit über 40 Jahren

• Erledigung aller Formalitäten
• Bestattung auf allen 
 Friedhöfen
• Auf Wunsch HausbesuchWir begleiten Sie.
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WILGENBUS
WÄRME •WASSER •WOHLBEHAGEN

www.w i l g e n b u s . c om

Inh. F. Pereira

Roland Alter
Maler- und Lackierermeister

Wohnstättenring 13
58455 Witten
Tel.: 0 23 02 - 2 43 50
Fax: 0 23 02 - 58 53 38
Mobil: 01 75 - 560 22 10
maler-r.alter@t-online.de

Ausführung sämtlicher Malerarbeiten - Innenraumgestaltung

Fassadenbeschichtung - Vollwärmeschutz - Dekorputze
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DJK TuS Ruhrtal Witten bedankt sich für die 

Unterstützung unserer Partner. 
 

Wir bitten alle Vereinsmitglieder und Leser unsere 

Inserenten bevorzugt aufzusuchen. Vielen Dank!

Öffnungszeiten 

Di, Do, Fr    8.30 Uhr - 17.00 Uhr 

          Mi      8.30 Uhr - 14.00 Uhr 

          Sa      8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Drosselweg 3 
58455 Witten 

 

Tel. 02302 55643
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Neues aus der Frauengymnastikgruppe 
 
Corona hat uns fest im Griff! Alle Sport- und Schwimmhallen sind zu. 
Zusammenkünfte sind verboten und der Vereinssport fällt aus. 
 
Die Frauengymnastik geht neue Wege.  Wir bieten ab sofort mittwochs um 
19.30 Uhr Online-Sport für alle Vereinsmitglieder an. Auch die Männer 
sind herzlich eingeladen. 
Voraussetzung dafür ist ein PC, Tablet oder Smartphone mit Internet. 

Außerdem gibt es ein weiteres Angebot: Zumba!!!! Wir starten jeden 
Dienstag um 18.00 Uhr am PC Zumba bleibt solange ein Online-Angebot, 
bis wir wieder in die Sporthallen dürfen. 

Dann finden wir einen neuen Termin für die Weiterführung als 
Vereinsangebot in einer Sporthalle. 

Die ersten 2 Termine sind als Schnuppertermine offen für alle, die 
teilnehmen möchten. Danach ist eine Vereinsmitgliedschaft erforderlich. 

Wer dienstags oder mittwochs mitmachen möchte, schickt mir eine 
Nachricht. Am Abend vor dem Termin schicke ich dann die Einladung zum 
Webinar. Darin ist der Link für die Teilnahme am Meeting. 

Außer einem Handtuch und etwas zu trinken ist nichts Weiteres 
erforderlich. 

Anmeldungen nehme ich ab sofort entgegen. 
 
  

Monika Kramer 
Telefon: 02302 800677 oder  

E-Mail: m.kramer@djk-ruhrtal-witten.de 
 

 
Bis bald und bleibt gesund! 
 
Monika 



22



23

Trimmgruppe und Seniorengruppe 
 
 
Corona  - - - Das hat sich eingeprägt und wird uns n och lange 
beschäftigen. 
 
Was war das für unsere Gruppen: Wir haben uns “Ewig” nicht 
gesehen und vermissen uns sehr. 
NATÜRLICH FEHLT UNS AUCH DIE BEWEGUNG 
in der Halle; aber das Wichtigste sind die Kontakte mit – und 
untereinander. 
 
Viele von uns haben miteinander per Telefon oder Handy kom-
muniziert. Gut, das es diese Technik gibt!! 
 
Bestimmt ist es für uns aber so: Alle freuen sich wieder auf die 
gemeinsamen Sportabende - - - die Bewegung und auch die Ge-
spräche. 
Und: Ich freue mich auf jeden von Euch!!!!! 
 
Achtet auf die Informationen aus dem Radio und der örtlichen 
Presse, wann die Hallen wieder öffnen. 
 
Dann aber: Nix, wie hin! 
 
Bis dann grüß euch alle ganz herzlich  
Eure Übungsleiterin 
 

Hannelore
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Hier ein paar nette Fotos
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Unsere Übungsstunden: Trimmer jeden Montag  
um 18.00 - ca. 19.15 Uhr 
 
Senioren jeden Freitag 
um 18.00 - ca. 19.15 Uhr

Am Nikolaustag gab es 
Stutenkerle
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Wittener Wasser? Natürlich!

Frisch, klar – einfach unverzichtbar: Unser Trinkwasser. Wir von den 
Stadtwerken Witten tun alles dafür, dass bei Ihnen Wasser höchster 
Qualität aus dem Hahn kommt. Gewonnen direkt aus der Wittener 
Ruhr, bereiten wir es mit modernsten Technologien auf. So, dass Sie 
Ihr Trinkwasser unbeschwert nutzen und genießen können. Jeden Tag.  
Weitere Informationen finden Sie unter www.stadtwerke-witten.de

w
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Bericht der Reha Abteilung 
 
Am 13. März 2020 wurde entschieden, dass alle 
Sportangebote mindestens bis nach den Osterferien am 
19. April 2020 aussetzen müssen. 
Das gab es noch nie: Fünf lange Wochen darf kein Training 
in Gruppen stattfinden; Schulen und Kitas sind 
geschlossen.  
 
Dann eine gute Nachricht vom Reha-Sportverband: Unter 
Auflagen ist es wieder möglich, Reha-Sport anzubieten. 
Allerdings kommen nicht alle wie sonst in der Sporthalle 
zusammen, sondern wir bilden auf dem PC eine Gruppe. 
Alle Teilnehmer trainieren bei sich zuhause. 
 
Wie muss man sich das vorstellen?  Der Übungsleiter zeigt 
die Sporteinheit bei sich zuhause vor dem eigenen PC. Die 
Kamera und das Micro sind eingeschaltet. Die Übenden 
hören und sehen die korrekte Ausführung und können bei 
sich zuhause vor dem PC mitmachen und sogar 
miteinander reden. 
 
Für solch ein Angebot gibt es verschiedene Meeting-
Portale, die es möglich machen. 
 
Voraussetzung für die Teilnahme am Online-Training ist 
ein PC, Tablet oder Smartphone. Da nicht jeder eines 
dieser Geräte besitzt, können nicht alle Reha Sportler 
teilnehmen 
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Nachdem ich mich informiert habe, ging es ganz schnell. 
Schon am 14. April gab es die ersten Gruppen. 
Heute sind schon drei Trainingswochen um. Das Angebot 
wird von den Teilnehmern gern angenommen. 
 
Weil es mit dem Reha-Sport so gut klappt, habe ich nach 
den Osterferien auch die Frauengymnastik als Online-
Version angeboten. Hier ist die Gruppe nicht mehr nur auf 
Frauen beschränkt. Online dürfen auch die männlichen 
Vereinsmitglieder teilnehmen. 
 
Covid-19 ist eine Lungenerkrankung. In Witten gibt es 
einige Lungensportgruppen bei verschiedenen Anbietern, 
die aber an ihre Grenzen stoßen. Inzwischen sind die 
Wartelisten für Lungenpatienten lang und nur wenige 
Vereine bieten Online-Sport an. 
Wir haben zwei Übungsleiter, die auch pulmologische 
Rehabilitationsgruppen anleiten dürfen.   

Zwei Schnuppertermine haben bereits online 
stattgefunden. Donnerstags in der Zeit von 09.00 bis 09.45 
Uhr trainieren wir intensiv die Atmung und die 
Atemhilfsmuskulatur, mit dem Ziel die Muskulatur 
langsam aufzubauen und die Kondition und 
Belastbarkeit zu steigern. Dieses Angebot richtet sich an 
Lungenpatienten mit Asthma, COPD, Bronchitis, 
Lungenemphysem oder Lungenembolie. 

Ab Mai 2020 ist die Teilnahme nur noch mit einer 
ärztlichen Verordnung und Genehmigung durch die 
Krankenkasse kostenfrei möglich. 
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Sobald wir wieder in die Sporthallen wechseln dürfen wird 
der Lungensport zur gleichen Zeit donnerstags in der 
Friedrich-Ebert-Str. 2 (in der früheren Post in Annen) 
angeboten. 

Leider fallen die Beratungstermine freitags im 
Schillergymnasium erst einmal aus. Die Beratung erfolgt 
im Moment ausschließlich telefonisch oder per E-Mail. 

 
Interessenten für orthopädischen und pulmologischen 
Reha-Sport melden sich bei 
 

Monika Kramer 
Telefon: 02302 800677 oder  

email: m.kramer@djk-ruhrtal-witten.de 
 

 
Bis bald und bleibt gesund! 
 
Monika 
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DESIGN & DRUCK AUS EINER HAND
T: 0 23 02 - 26 23 1 · info@dieckhoff-druck.de · www.dieckhoff-druck.de

VEREDELNDRUCKENGESTALTEN

Impressum 
 

Gemeinschaftszeitung aller Abteilungen 

H e r a u s g e b e r :  D J K - T u S - R u h r t a l  W i t t e n  e . V .  
 

Die Rechte an den namentlich gekennzeichneten  
Artikeln bleiben den Autoren vorbehalten.  
Für etwaige Fehler wird keine Haftung übernommen. 
Texte und Fotos sind jederzeit willkommen. 
 

http://www.djk-ruhrtal-witten.de 
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CENTRUM WITTEN

DAS FULL-SERVICE 
EINRICHTUNGS-CENTRUM
Hier finden Sie für jeden 
Geschmack und für jedes 
Budget die optimalen Möbel.

ALLES SOFORT FÜRS KIND 
Der Mega-Fachmarkt für 
unsere jüngsten Kunden.
Das komplette Babysortiment 
von Autositz bis Kuscheltier.

RÄUME NEU ERLEBEN! 
LOFT bietet Design-
Möbel für alle, die sich so 
einrichten wollen, wie es 
Ihrem Lebensstil entspricht.

1 CENTRUM, 4 WELTEN 
UND 1000 ALTERNATIVEN! 
Alles unter einem Dach! Die 
ganze Welt der Küchen – 
in 4 einzigartigen Bereichen.

EINRICHTUNGSHAUS

SOFORT WOHNEN 
Das Ideencenter, jung, cool,
stylish, retro oder witzig
Wohnweisende Einrichtungs-
ideen gleich zum Mitnehmen.

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG • Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 20.00 Uhr • Das Restaurant ist bereits ab 9.00 Uhr für Sie geöffnet!

CENTRUM WITTEN

A44, Abf. Witten-Annen  45  Gewerbegebiet Annen
Fredi-Ostermann-Straße 1 • 58454 Witten
Telefon 02302.9850

Buslinie 373, Haltestelle 
Fredi-Ostermann-Straße

Ganz entspannt shoppen

Besuchen Sie 
uns auch online:

ostermann.de

5WOHNSPEZIALISTEN

IN EINEM
CENTRUM

Über 100.000 Artikel 
auf ostermann.de

im Online-Shop

Über Artikel 
auf ostermann.de

Über Über Über Über Über Über Über Über Über Über 100.000100.000100.000100.000100.000100.000100.000100.000100.000100.000100.000100.000100.000100.000100.000100.000 Artikel Artikel Artikel Artikel 
aufaufaufaufaufauf ostermann.deostermann.deostermann.de

IN EINEM
CENTRUM

Ganz entspannt shoppenGanz entspannt shoppenGanz entspannt shoppenGanz entspannt shoppenGanz entspannt shoppen
WOHNSPEZIALISTENWOHNSPEZIALISTENWOHNSPEZIALISTENWOHNSPEZIALISTEN

IN EINEMIN EINEM
CENTRUMCENTRUM

KÜCHEN-
FACHMARKT
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