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GruRBwort 1. Vorsitzender
Liebe Ruhrtalerinnen und Ruhrtaler — liebe Freunde unseres Vereins!

Nachdem ich in der letzten Ausgabe der Vereinszeitung zumindest
verhalten optimistisch war und wir da die ersten sportlichen Aktivitaten
in der Gruppe planen durften, hat die Entwicklung der letzten Wochen
nicht zu groflen Freudenspriingen Anlass gegeben.

Die Unsicherheiten und die Kommunikations-Liicken (u. a. mit der Stadt,
den Kraften an den Schulen, etc.) haben zu Stérungen im Ablauf und zur
kurzfristigen Absage einiger fest geplanter Aktivitaten geflihrt. Gut
organisiert nenne ich anders...

Die Zeit fur das ins Auge gefasste Vereinsfest zur Feier des Endes der
Corona-Einschrankungen lasst sich auch heute noch nicht festlegen.

Mit jeder Lockerung wachsen die Hoffnungen auf eine starkere
Normalitat, die Riickkehr zur unbeschwerten Bewegung im Training und
im Spiel — andererseits erhoht sich die Gefahr der Ansteckung ohne
bislang eine sichere Heilmethode parat zu haben.

Wenn ich es in der Hand hatte, wiirde ich Ihnen Allen die unbeschwerte
Auslibung des Sports ermoglichen wollen — aber da gibt es aktuell noch
keine 100% Losung.

Wir sind sehr froh, dass unsere Trainer und Ubungsleiter weiter zu
unserem Verein und den Sportlern stehen und dies weiter tun werden,
obwohl wir ihnen zuerst auf Grund der Verbote keine Beschaftigung
bieten konnten und danach zahlreiche Hiirden zu Gberwinden waren und
erheblicher zusatzlicher Aufwand gefordert wurde und wird.

Und trotz allen Einsatzes und aller VorsichtsmaRBnahmen bleibt bei den
Trainern, den Ubungsleitern und bei den Trainings-Teilnehmern immer
ein gewisses Risiko bestehen, da im Amateurbereich keine hdufigen Tests



durchgefiihrt werden kénnen und das Virus von vielen seiner Trager nicht
bemerkt wird. Also sollten wir alle weiter aufeinander achtgeben und uns
weiter vorsichtig verhalten.

Mittlerweile bieten alle Abteilungen wieder Ubungsstunden an. Einige in
der Corona-Zeit entstandenen Online-Angebote werden ebenfalls
fortgesetzt. Wir werden auch nicht mide uns mit der Zukunft und neuen
Angeboten zu beschaftigen. Die Abteilungsvorstdande werden dazu im
September informiert und wir werden auch unsere Mitglieder mit den
kommenden Ausgaben der Vereins-Nachrichten und auf unserer
Homepage auf dem Laufenden halten.

Ich wiinsche lhnen Alles Gute, Gesundheit und ganz viel Spal bei allen
sportlichen Aktivitaten, fur die Sie sich in der nachsten Zeit entscheiden.

Mit sportlichem GruR

Ralph Musiol

fa Wittencer Familicnunternchmen mit Tradition und cigener Werkstatt )

Schmuck - Pokale Fiir Sie geiffnet:
Montag-Samsiag
Hammerstrafie 4 58452 Witten a.d. Ruhr von 9:00 -13:00
Zufuhrt iiber die WiesenstraBe / im Wiesenviertel  Montag-Freitag
G Ruf: 02302-54790 von 15:00-18:00




DJK TuS Ruhrtal e.V.
Reha

Reha-Sport auch fur die Lunge

Voraussetzung ist eine vom Arzt ausgestellte und von lhrer Krankenkasse
bereits genehmigte Reha-Verordnung.
Fiir einen guten Trainingserfolg ist es wichtig,
dass der Arzt zwei Trainingseinheiten pro Woche verordnet!

Die Gruppenplatz-Vergabe erfolgt nach Eingang der genehmigten Verordnung.
Der Reha-Sport ist zuzahlungsfrei.

lhre persénliche Ansprechpartnerin:
Monika Kramer
m.kramer@djk-ruhrtal-witten.de
Tel.: 02302 - 80 06 77

Mobil: 0157 - 75 70 59 04

www.rehasport-geht-auch-im-wasser.de



Sparkasse

Weil die Sparkasse nah ist
und auf Geldfragen die
richtigen Antworten hat.

sparkasse-witten.de




Wir gratulieren unseren Geburtstagskindern ganz herzlich

Meidert, Elisabeth 01.09.30

Stanke, Tomas 01.09.67

Siepermann, Jiirgen 04.08.55

Will, Rainer 04.09.64

Schitz, Andreas 04.09.66

Manz, Monika 05.09.54

Egagner, Michael 06.09.58

Keller, Anita 07.09.45

Schubert, Hildegard 09.09.39

Leimbach, Erhard 10.09.41

Uphues, Dieter 10.09.64

Drager, Helga 11.09.50

Grond, Dirk 13.09.64

Arendes, Hans 14.09.39

Franzuschak, Thomas 15.09.69

Péppinghaus, Wolfgang 18.09.32

Niblau, Annette 17.09.63

Sauer, Rudolf 18.09.36

Grunewald, Gerd 18.09.42

Siemienowski, Frank 19.09.61

Sdding, Gunter 20.09.33

Holtermann-Stumpf 20.09.66

Jung, Erika 22.09.36

Kaeding, Helga 23.09.49

Hennemann, Gerhard 27.09.37

Flis, Petra 27.09.61

Rike-Becker 27.09.68

Daum, Lothar 30.09.50

Ruthe, Manfred 30.09.60
Werner, Michael 01.10.85
Hegenberg, Heinz 02.10.37
Siemon-Wiener, Ursula 02.10.54
Rewers, Raimund 02.10.64
Garz, Sigrid 04.10.41
Schwick, Lothar 05.10.52
Troost, Bibiana 05.10.64

Monfeld, Maria 06.10.32



Maglik, Heike 06.10.43
Magerl, Josef 07.10.37
Schafer, Jlrgen 07.10.53
Schmalstieg-Eichenseer, Susanne 12.10.61

Kadereit, Christiane 13.10.62

Gisthert, Alfred 14.10.58

ARkmuth, Hans-Ulrich 15.10.50

1 Radtke, Wolfgang 15.10.63
| ‘J

Troost, Gitta 17.10.38
Knaup,Reinhard 17.10.62
Jaspert, Stephan 17.10.70
Kulosa, Harald 18.10.59
Nimsch, Hannelore 23.10.49
Kramer, Elke 24.10.53
Rewers, Heike 25.10,59
Zybon, Klaus 26.10.45
Gétzen, Meike 26.10.70
Kirchmeier, Ludmila 27.10.56
Schweitzer, Birgit 27.10.64
Richter, Margret 28.10.36
Lemanski, Nicole 28.10.62
Hylla, Regina 28.10.82
Hickfang, Helmut 30,10.41

Musiol, Ralph 02.11.62

Sumann, Frank 02.11.70

Sander, Charlotte 04.11.38

Majhen, Emil 04.11.81

Kneufiel, Gisela 04.11.68

Zinn, Comelia 05.11.54

Lachmann, Vera 06.11.58

Ibscher, Thomas 06.11.59

Schormann, Dirk 07.11.64

Tigges, Marlies 08.11.44

Gawron, Sabine 10.11.85

Wirger, Christine 11.11.34

Fompetzki, Gabriele 11.11.49

Weill, Lars 11.11.68

Brozio, Birgit 12.11.63

Cieplik, Silvia 13.11.66

Sieberg, Angelika 14.11.49



Pompos, Gisela 14.11.55

Schmalz, Gerd Otto 16.11.41
Mumberg, Marlis 16.11.50
Opielka, Gisela 19.11.55
Dropmann, Bernhard 20.11.39
Morwinski, Peter 20.11.59
Ohm, Ingeborg 21.11.40
Drégehorn, Karin 221153
Riedel, Silvia 22.11.85
Wigge, Martin 24.11.64
Zybon, Annegret 26.11.47
Wegener, Inge 26.11.49
Zubke, Monika 27.11.50
Matzner, Michael 27.11.70
Gauer, Beate 28.11.53
Kidde, Bernhard 29.11.58
Helmchen, Gerd 30.11.70

ke 44

Inh, Mirko Link - Sachverstandiger fiir Kiichen
staatl. gepriifter Bautechniker, Schreiner

Frankensteiner Str. 15 Tel: 02302/88575  E-Mail: kontakt@)link-montagen.de
58454 Witten Fax: 02302/18336  www.kuechenschmiede-link de
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Wir begriilen unsere neuen Vereinsmitglieder recht herzlich:

Akdag, Batuhan
Alabed, Modaffar
Barbano, Alessandro
Beinbrecht, Cicilia
Betken, Leah Anna
Bogun, Melanie
Bihnke, Jenmifer

“ / | Braun, Ludmilla

Braun, Evelina

Biittner, Hannes
~ Cetin, Yusuf
Cheikhmous, Abdulrahman

Eberhardt, Monja
Eberhardt, Miriam
Giimiiskazma, Burak
Helmchen, Luis
Helmechen, Gerd

Helten, Joel ‘ /
Hofmann, Tom Pierre

Imen, Lendnt
Ingensandt, Christian ~
Jiger, Moritz

Jiger, Jorg
Jasarovic, Nedim
Kessler, Timo
Koch, Ole
Konicletzidis, Anastasios
Krauter, Jan
Miihlhahn, Steven
Noelle, Titus
Ocaktan, llker
Oldenburg, Jayden
Ozel, Vedat
Ozer, Deniz
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Patsch, Tom
Prange, Elias Mattis
Rosendahl, Florian
. Sabani, Leart
Ay Schiifer, Paul
’ VIS Simsck, Omer Faruk
i, Steppat, Torsten
w Stratmann, Emil
: Ustiindag, Muhammed Melih
~ Walter, Jan Hendrik
Wojtakowski, Dennis
Yilmaz, Selim

Wir hoffen, dass ihr euch in unserem Verein wohl fiihlt
und wiinschen fiir die Zukunft viel Spa beim Sport.

Schreinerei Hesse GmbH & Co. KG * Beratung

EEEE -

* Herstellung
* Fenster
* Haus- und
Salinger Feld 58 , :Qﬂzﬂguljggau
58454 Witten - Einbaumébel
Tel.: 02302/551 16
Fax: 023 02/26960
info@schreinerei-hesse.de .
www.schreinerei-hesse.de tischlenrw |

* Rollladen
* Reparaturservice
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Neues aus der Frauengymnastikgruppe

Die Sommerferien neigen sich dem Ende entgegen und die
ersten Informationen Uber die Fortfiihrung des
Vereinssports in den Sporthallen sind angekommen. Vor
den Ferien konnten wir das Schillergymnasium nicht
nutzen, weil die Sporthalle von der Schule belegt war. Da
das Training nicht in der Sporthalle stattfinden konnte,
haben wir zuhause vor dem PC trainiert.

Wie gerne wiirden wir uns wieder personlich treffen und
sporteln. Aber ... leider sind die Renovierungsarbeiten
noch nicht abgeschlossen und die Sporthalle im
Schillergymnasium bleibt noch bis ca. Ende August
geschlossen. Dann aber werden wir neue Fenster haben,
die wir hoffentlich ohne Probleme 6ffnen und schlieRen
konnen.

Also bleibt es vorerst mittwochs beim Online-Sport.
Leider haben nicht alle Vereinsmitglieder die notwendigen
Voraussetzungen dafur.

Auf der Suche nach einem Ausweichtermin und einer
Ausweichhalle bin ich flindig geworden. Nach den
Trimmern wird die Sporthalle der Pferdebachschule nicht
mehr genutzt. Ab 17.08. starten wir fir Rehasportler und
Vereinsmitglieder um 19.45 Uhr mit orthopadischer
Gymnastik.

Sobald wir bei Drexelius wieder zwei Gruppen
hintereinander geben kénnen, werden die Rehasportler
wie vorher bei Drexelius trainieren.

Dann wird in der Sporthalle um 19.45 Uhr Zumba in der
Gruppe angeboten. Bis dahin treffen wir uns in Katjas
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Tanzsaal und machen weiter Online-Zumba vor dem PC.
Damit sich die Vereinsmitglieder schon mal an die Zeit
gewohnen konnen, findet Zumba ab 17.08. immer
montags um 19.45 Uhr statt. Die Zugangsdaten verschicke
ich an alle Interessierten.

Sobald die Lehrschwimmbecken frei gegeben werden,
bekommen wir ein weiteres neues und einmaliges
Angebot fur Vereinsmitglieder. Katja wird nach dem
Zumba in der Sporthalle auch Zumba im Wasser anleiten.
Der spate Tiefwasserkurs eignet sich dafiir hervorragend.
Also schon mal vormerken:

Aqua-Zumba montags 20.45 - 21.30 in der Schwimmbhalle
der Pferdebachschule

Wer montags und/oder mittwochs vor dem PC mitmachen
mochte, schickt mir eine Nachricht. AulSer einem
Handtuch und etwas zu trinken ist nichts weiteres
erforderlich.

Sobald es mit Zumba in der Sport- und Schwimmhalle los
geht, schicke ich eine Nachricht an alle Interessenten ;-).

Monika Kramer
Telefon: 02302 800677 oder
email: m.kramer@djk-ruhrtal-witten.de

Bis bald und bleibt gesund!
Monika
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www.awidea.de

sser hochster

der Wittener 1
Ruhr, [bereiten wir es mit mo
Ihr Trinkwasser unbeschwert nut:
Weitere Informationen finden Sie



SANITAR HEIZUNG

MEISTER - BETRIEB

HAUPTSTR.41 + Fon 02302/ 57910
58452 WITTEN + Fax 02302/ 21299
pivat 02302/ 22920

jetzt auch

bOd im Traditionshaus Platte
o0
Ko N I G Seit Uber 40 Jahren

e Erledigung aller Formalitaten

BestattUﬂgShaUS * Bestattung auf allen
Friedhofen

Wir begleiten S|e e Auf Wunsch Hausbesuch

Tag und Nacht erreichbar: 02302 566 15
Crengeldanzstral3e 34 e 58455 Witten
koenig-bestattungshaus.de
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Bericht der Handballabteilung

Die letzten Wochen und Monate waren auch fir die Handballer kein
Zuckerschlecken, denn Corona hatte nach wie vor alle fest im Griff.
Nachdem die vorzeitige Beendigung der Handball-Saison durch die
Verbande entschieden war, ist die nahe Zukunft lange Zeit recht ungewiss
gewesen. Anhand der Quotientenregelung war zumindest klar, dass eine
Seniorenmannschaft in den Genuss einer Wildcard kommen wiirde.

Die zweite Damenmannschaft hat diese Wildcard fiir den Aufstieg in die
Verbandsliga bekommen. Nach Aussprache mit dem neuen Trainer Dennis
Galbas, an dieser Stelle noch einmal herzlich Willkommen in unserer
Spielgemeinschaft, wird das Team diese Chance nutzen und das
Abenteuer Verbandsliga angehen.

Unklar war auch lange die Moglichkeit der Saisonvorbereitung und dessen
Planung. Leider sehr kurzfristig haben die Stadte die Turnhallen fiir die
Sommerferien, zumindest fiir einen eingeschrankten “Corona-Betrieb”,
freigegeben. So war auch die Planung fiir den Vorstand sehr schwierig und
konnte nicht immer zeitnah an Alle kommuniziert werden. Das sorgte bei
jedem fiur etwas Unmut, am Ende konnte aber fiir jede Mannschaft eine
gerechte Losung gefunden werden.

Das bedeutete zudem nur eine begrenzte Anzahl an Spielern je
Trainingseinheit unter Beachtung der Abstandsregelungen, Listen etc..
AulRerdem wurden ausfiihrliche Hygienekonzepte erstellt und mit den
Haupt-Vorstanden abgesprochen. Duschen ist in den stadtischen Hallen
nach wie vor noch nicht moglich. Durch die endgliltig finale SchlieRung der
Herbeder Sporthalle (nach einem Gutachten akut Einsturz gefdhrdet)
kommt ein weiterer Engpass auf uns zu, da alle Wittener Sporthallen zuvor
auch schon zu 100% ausgelastet waren.

Einige Mannschaften sind fir den Start der Vorbereitung an die frische
Luft ausgewichen oder haben die Zeit mit Teambuilding-MalBnahmen
Uberbriickt. Aktuell starten nach den ersten gemeinsamen
Trainingseinheiten auch die ersten Testspiele unter den verschéarften
Bedingungen.
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Aus den Mannschaften:

Gerade unsere 1. Damenmannschaft, die auch in der neuen Saison in der
Oberliga startet, wird diese Testspiele nutzen um als Team zusammen zu
wachsen. Haben wir neben einigen Abgangen doch auch viele Neuzugange
bekommen, die uns zukinftig in der anspruchsvollen Oberliga
unterstiitzen werden.

Foto Bastian Haumann WAZ / Bei der SG ETSV Ruhrtal sind mit Nina Schmidt, Pia Telaar,
Nicole Schmidt, Hannah Trippe, Pauline Hollatz, Eyleen Karwat, Katharina Franz und Lucy
Peter acht neue Spielerinnen im Kader.

Federn lassen musste leider die 3. Damenmannschaft, da hier ebenfalls
einige Abgange zu verzeichnen waren. Dritte und Vierte
Damenmannschaft sind somit recht diinn aufgestellt und wiirden sich
ebenfalls Gber Zuwachs und personelle Verstarkung freuen. Dies ist auch
ein Appell an alle halbaktiven, vielleicht das ein oder andere Mal den Ball
wieder in die Hand zu nehmen und ab und an im Rahmen der
Moglichkeiten mal auszuhelfen. Gleiches gilt fiir die dritte
Herrenmannschaft, die lhrem hohen Durchschnittsalter Tribut zollt und
schon seit zwei Saisons mit einem stark eingegrenzten Kader versucht die
Spiele zu absolvieren.

Im Bereich der ersten Herrenmannschaft gab es leider keine Neuzugange,
drei Spieler haben den Verein gewechselt und werden zukiinftig wieder
fir andere Wittener Vereine an den Start gehen. Die zweite Herren-
Mannschaft hat auch einige Abgange aus gesundheitlichen, beruflichen
oder familidren Griinden zu verzeichnen, wird aber aufgrund der
allgemeinen KadergrolRe keine Probleme bekommen. Hier haben wir mit
Markus Isemann (ehemals HSV Herbede) und Marcel Michhoff (kommt
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aus der ersten Mannschaft) zwei starke Abwehrspieler, die ordentlich
zupacken kdnnen, als Verstarkung dazu bekommen. Auch einige A-
Jugendliche trainieren bei der zweiten Mannschaft fleiRig mit und nutzen
in den Ferien die Gelegenheit in der Beachhalle aktiv zu werden.

In der Jugend wurde ebenfalls viel im Hintergrund gearbeitet und
unternommen. Die Mannschaften haben viele Aktivitaten drauRen
durchgefiihrt und den Trainingsbetrieb an die frische Luft gelegt. Nach
Hallen6ffnung wurde auch hier unter Beachtung des strengeren
Hygienekonzeptes der Trainingsbetrieb langsam hochgefahren. Die Kinder
fiebern dem Saisonstart eifrig entgegen und waren durchaus fleiig und
lieRen sich von den schwierigen Rahmenbedingungen nicht unterkriegen.
War dies doch auch ein wertvoller Ausgleich zum Schulausfall oder dem
Onlineunterricht zu Hause. Die beiden verantwortlichen Handball-
Jugendwarte haben eine Kampagne erarbeitet um neue Jugendliche fir
den Handballsport zu begeistern.

Den entsprechenden Flyer findet Ihr am Ende des Artikels.

Die neue Saison:

Aktuell plant der Handball Vorstand im Rahmen der Moglichkeiten die
Heimspiel-Tage der neuen Saison. Nach jetzigem Stand soll diese erst im
Oktober/November starten. Ob diese Terminkette aufgrund der neu
steigenden Corona Infektionen gehalten werden kann, wird sich in den
nachsten Wochen zeigen. Auch ist noch unklar, wie die Zuschauer-
Regelungen und der Hallenverkauf abzubilden sind.

Wir werden Euch auf dem Laufenden halten und hoffen weiterhin, die
Saison unter relativ normalen Bedingungen starten zu kdnnen. Die
Spieler*innen der SG ETSV Ruhrtal Witten sind auf jeden Fall schon heil3
und freuen sich wieder auf spannende Spiele und Derbys in den
Sporthallen.

Bleibt gesund! Gliick auf!

Im Auftrag des Handballvorstands
Thorsten Winter
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WARME - WASSER - WOHLBEHAGEN

.Inh. F. Pereira

www.wilgenbusgcom

Gefliugel-Lamm-Wild

Spezialititen
Karin und Kurt Schwiersch

Eier und Gefligel
In der Mark 205
Auf lhrem Wochenmarkt in Witten und Annen
58453 Witten-Annen
Tel. 02302/63658
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Bericht der FuRballabteilung

Wir blicken zuriick auf die wohl langste Pause des Spielbetriebs, die es jemals
gab. Im Rahmen des 6ffentlichen Lockdowns hat es natiirlich auch den Spiel-
und Trainingsbetrieb im FuBballkreis Bochum erwischt und die Balle ruhten
schlagartig ab Mitte Marz fir alle Jugend- und Seniorenmannschaften.
Inzwischen ist der Trainingsbetrieb wieder angelaufen und auch die ersten
Spiele haben bereits wieder stattgefunden. Doch bevor der Blick nach vorne
geht, gilt es noch einmal zuriickzuschauen auf die letzten Monate.

Spatestens nach der Winterpause kriselte es machtig innerhalb der 2. Mann-
schaft. Die Stimmung war schlecht, ebenso wie die Trainingsbeteiligung und es
drohte, die gute Ausgangsposition fir das Saisonziel Aufstieg in die Kreisliga B
verspielt zu werden. Es folgte die Trennung vom bisherigen Trainer Andreas
Graber, der die Mannschaft 11/, Jahre gefuihrt hat. Da es innerhalb der Saison
immer schwierig ist einen neuen Trainer zu finden, ergab sich eine bis zum
Saisonende befristete Interimslésung mit Raimund Rewers und Thorsten Prior.
Diese MaRnahme zeigte die erhoffte Wirkung und die entscheidenden Spiele
gegen Mitkonkurrenten wurden gewonnen. So befand sich das Team zum
Abbruch der Saison auf dem ersten Platz und wurde am ,griinen Tisch” zum
Aufsteiger in die Kreisliga B ernannt. Alle hatten natirlich viel lieber den
Aufstieg nach der reguldaren Beendigung erreicht und eine dazugehorige
Aufstiegsfeier erlebt, das war leider nicht moglich. Dennoch steht der Aufstieg
der 2. Mannschaft fest und die gesamte Abteilung gratuliert dazu sehr herzlich.

Mit den fortschreitenden Lockerungen der Corona-Einschrankungen haben
wir uns Gedanken gemacht, wie ein Trainingsbetrieb wiederaufgenommen
werden kann. Dazu wurde ein Konzept entwickelt, mit dem
verantwortungsvoll ein eingeschrankter Trainingsbetrieb ermoglicht werden
sollte. Unser ,,Corona-Beauftragter” Raimund Rewers hat unter den Auflagen
des Landes NRW die einzuhaltenden Richtlinien entworfen und mit vielen
Helfern fiir die Umsetzung auf dem Husemannsportplatz gesorgt. Und wer
Raimund kennt, weiR, dass er solche Aufgaben zuverladssig und sehr
gewissenhaft ausfihrt. Vielen Dank fir deine Mihe, Raimund!

Es war uns wichtig, unsere Jugendmannschaften wieder auf den Platz zu
bekommen, um ihnen ein regelmaRiges Angebot des Trainierens und
Zusammenkommens zu ermdglichen. Am 26.05. war es dann soweit und die
ersten Trainingseinheiten konnten unter strengen Auflagen auf dem Platz
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wieder stattfinden. Diese Angebote haben wir bis in die Sommerferien
aufrechterhalten. Bei allen Einschrankungen, die im 6ffentlichen Raum wie
auch auf dem Sportplatz manchmal auch nerven, war doch die Freude bei allen
Jugendlichen, Trainern und auch den Senioren, die auch das Training
wiederaufgenommen haben, sehr grof8 endlich wieder kicken zu kénnen.

Eindriicke aus dem Vereinsheim:

Hygienevorschriften Desinfektionsmittel

Im Jugendbereich sind wir fiir die kommende Saison sehr gut aufgestellt und
konnen flr den Spielbetrieb mit den Mini-Kickern, F-, D-, C- und A-Jugend flinf
Mannschaften melden. Mit Heiner Klundt (A-Jugend) und Gerd Helmchen (D-
Jugend) sind neue Trainer an Board gekommen, zudem gab es in den anderen
Trainerteams einige Neusortierungen, so dass alle Trainerposten besetzt sind.
Der sportlichen Entwicklung unserer Jugendmannschaften blicken wir
entspannt aber auch gespannt entgegen.

Dies gilt gleichermaRen auch fiir die beiden Seniorenmannschaften. Seit dem
Saisonauftakt am 19. bzw. 21.07. sind viele neue Spieler beim Training und die
Beteiligung ist insgesamt sehr hoch. Aber den vielen Neuzugdngen stehen auch
leider einige Abgdnge entgegen. Die 1. Mannschaft hat 4 Stammspieler der

24



letzen Saison verloren, die sich im Umfeld des Wittener und Bochumer
FuRballs neu orientiert haben. Durch die zahlreichen Zugange ist der Kader
aber breit aufgestellt und es wird die Aufgabe des Trainers Maik Knapp und
seinem neuen Co-Trainer Julian Jakobs sein, bis zum Ende der Vorbereitung
den Kader fir die neue Saison zu formieren. Obschon das Abschneiden in der
Saison 2019/20 etwas hinter den Erwartungen blieb, will die Mannschaft im
September mit Ambitionen in die Saison starten und oben mitspielen. Ob es
flr ganz oben reichen wird, wird sich dann zeigen.

Die Fluktuation bei der 2. Mannschaft war trotz des Aufstiegs
erstaunlicherweise sehr hoch. So muss Torsten Steppat als neuer Trainer mit
seinem Co Dragan Vjestica nahezu eine neue Mannschaft formen, die dann in
der Kreisliga B bestehen will.

Wir blicken optimistisch in die Zukunft und hoffen, dass der Spielbetrieb ohne
Unterbrechungen stattfinden wird. Alle Aktiven freuen sich bei den Spielen
Uber die Unterstitzung und den Zuspruch von ,drauen” und auch hier
kénnen wir versichern, dass wir die Corona-Schutzregeln im Blick haben
werden.

AbschlieRend soll noch unsere Jahreshauptversammlung erwahnt werden, die
eigentlich seit Jahren den Donnerstag vor Ostern stattfindet und in diesem Jahr
aus bekannten Griinden nicht durchgefiihrt werden konnte. Derzeit gehen wir
davon aus, die Versammlung im Oktober nachzuholen. Sobald der Termin
feststeht, wird er Gber die ortliche Presse, unsere Homepage (www.ruhrtal-
fussball.de) und der Facebookseite bekanntgegeben.

Bleibt sportlich und gesund!

Michael Monfeld

ENDLICH PARKPLATZE!

Schuh- &
Taschanraparatur

K ster . J

Auf jedem Schiff, das dampft und sege.\‘t
gibt’s einen, der die Sache regeit...

am boni-Center . Schiachthofstrale 21
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(QBommerholzer Baum.chulen
Wi bassen lhwer Garten aufblihent !

@ Schorfresistentere @ Schlingpflanzan
Obstbdume @ Staudan

@ Mehltouresistenters @ Wasserpflonzen (ob Mai)
Stachelbeeren @ Beet- und Balkonpflanzen

® Rosen {ab Enda Aprll,

® Loub- und Nodelgehdlze witterungsabhfénglig)

@ Fhododendren «oo und vieles mehr

Stets arste Qualltdt und fadiiche Garatundg 15010 Unsorer
Baumschivle sebstverstdndlich.

Roman Senshovic GmbH - Bommarhalzer Strafe 96

58456 Witten-Bommerholz - Telefen (023 08) & £050

Fox (02302) 71330 - www.bommadholzerboumsdulan.de
Sffrungszelten: Mo.—Fr. 8.00-18.00 Ut - Sa. 8.00-14.00 Ubr
fn Sonn- und Felertogen kein Vierkouf, mur Besichtigung

Lander - Menschen - Abenteuer

~
DERPAR
WITTENER REISEBURO
Gerd Wedhorn e.K.

wedhorn@wittener-reisebuero.de
DB| & Lufthansa W

Bahnhofstr, 36
58452 Witten
Tel, (0 23 02) 58 00 525
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Bericht der Reha Abteilung

Rehasport darf wieder unter strengen Auflagen in den
Sporthallen stattfinden. Umkleiden und Duschen sind
verschlossen und dirfen nicht genutzt werden. Wir
erscheinen mit Maske, desinfizieren und die Hande,
tragen uns in die Coronaliste ein, wechseln die Schuhe und
gehen in die Halle. Sobald wir mit groffem Abstand am
Platz sind, diirfen wir die Masken fir die Sporteinheit
ablegen. Nach dem Training wird die Maske wieder
angelegt und die Sportstatte zligig verlassen.

Wahrend der Sommerferien durften wir einige Sporthallen
nutzen. Ich habe viele Termine bekommen, die von den
Rehasportlern gut genutzt wurden. Auch
Vereinsmitglieder konnten hinzukommen. So haben wir
die lange sportlose Zeit vor den Ferien etwas ausgleichen
konnen.

Nattrlich kamen wir nicht in die Schwimmhalle der
Pferdebachschule. Aber wir durften ins Hallenbad Annen
und ich habe viele Termine bekommen. Wie schon war es,
das erste Mal nach langer Zeit in dieses kristallklare
Wasser zu kommen. Nach anfanglichen Schwierigkeiten,
die wir alle gut I6sen konnten, waren die Wasserkurse bei
den Rehasportlern und den Vereinsmitgliedern heil3
begehrt. Die Gruppen waren stets voll. Die Ferien sind nun
zuende und wir diirfen das Hallenbad vorerst weiter
nutzen.
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Die Lungensportgruppe trifft sich jeden Donnerstag um
08.45 Uhr bei Schoonis in Annen. Interessenten kdnnen
noch einsteigen. Klaudia gestaltet das Training sehr
abwechslungsreich. Nach dem Lungensport splire ich alle
Muskeln.

Fir alle, die noch nicht in die Sporthallen mdchten,
behalten wir vorerst zwei Online-Termine bei.

Noch haben sich nicht alle Rehasportler zuriickgemeldet.
Einige werden wohl auch nicht wiederkommen. Das
Marienhospital ist bis zum Jahresende geschlossen und
damit fehlen fiinf Wasserkurse, die sehr gefragt waren.
Die meisten kommen zu uns, weil sie ins warme Wasser
mochten. Ich bin sehr froh, dass einige
Warmwasserteilnehmer doch das Hallenbad ausprobiert
haben. Sie werden bleiben ;-), solange wir dirfen.

FlUr neue Interessenten ist in allen Gruppen Platz. ,Die
Arzte stellen wieder Verordnungen aus und in der letzten
Woche habe ich 11 neue Verordnungen bekommen.

Es geht also weiter .....
Interessenten fir orthopadischen und pulmologischen
Reha-Sport melden sich bei

Monika Kramer
Telefon: 02302 800677 oder
email: m.kramer@djk-ruhrtal-witten.de

Bis bald und bleibt gesund!
Monika



seit 1880

Kostmann

-Bestattungen und Uberfiihrungen -
Das Haus, das Thren Anspriichen gerecht wird.
58452 Witten, Hauptsiralie 63

= 580580

N' UND LANDSCHAFTSBAU

Beratung & Planung
von Neuanlagen

- Pflasterarbeiten Der Meisterbetrieb

- Maschinenarbeiten Friedrich-Ebert-StraBe 87 b

- Teichbau 58454 Witten

- Natursteinverarbeitung ~ Mobil: 0172 - 2762585 / 2753585
- Gartenbegriinung Rufnummer: 02302 / 274831 - 32
- Dachbegriinung Fax: 02302 / 54776
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Hallo licbe Ruhrtaler,

die letzten 3 Monate waren natiirlich auch bei den Schwimmern wie in
allen Abteilungen und Lebensbereichen von der Corona-Pandemie
geprigt...bedeutet also, dass nicht so viel los war wie sonst.

Anfinglich gab es noch Trainingspline fiir zu Hause (auf jeden Fall fiir
die Wettkampfschwimmer), zum Beispiel Monats-Challenges bei denen
bestimmte sportliche Aktivitiiten pro Tag durchgefiihrt werden sollten.

Nachdem das Training auf dem Sportplatz dann wieder erlaubt war,
trafen sich — auch bei heftigem Regen — ein paar Schwimmer zum
Athletik-Training um fit zu bleiben oder es wieder zu werden &)
Dieses Athletik-Training findet immer noch statt, inzwischen aber auf
dem Hohenstein und das im Normalfall zweimal pro Woche und auch
mit mehr Aktiven als auf dem Foto.

(..Irockentraining™ auf dem Husemann-Platz_. wober | trocken™ war es mal gar
nicht, ¢s goss in Stromen an dem Tag. . aber Schwimmer sind ja zum Glick
nicht wasserscheu @ )
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Die Sommerferien licfen dieses Jahr anders ab als sonst. . findet sonst in
den Ferien kein Training statt, so gab es dieses Jahr Training im
Hallenbad Annen.

Die Stadtwerke Witten hatten den Vereinen angeboten — natiirlich unter
schr strengen hygienischen Auflagen — das Bad zu nutzen und wir haben
dieses Angebot dankend angenommen, natiirlich auch um zu testen, wie
und ob man unter den schr starken Einschrinkungen ordentlich trainieren
kann...um es kurz zu formulieren...schwierig.

In Annen konnten bzw. durften wir nur Bahnenschwimmen anbieten und
das auch dann nur fiir maximal 16 Teilnehmer pro Einheit — mit unseren
beiden ,, Testgruppen™ hat das super funktioniert, weil sich alle sehr
diszipliniert verhalten haben, dafiir ¢in herzliches Dankeschén von
meiner Seite !

Wie das Training nach den Ferien aussehen kann und wird, kann ich zum
jetzigen Zeitpunkt noch nicht sagen, da wir hier auf Entscheidungen
seitens der Stadt und der Stadtwerke warten. Wir werden Euch aber auf
dem Laufenden halten.
Bleibt weiter alle gesund und ich hoffe sagen zu kénnen , bis bald* !
Herzliche GriBe von der Schwimmabteilung und natiirlich

,»Out Nass*

Michael Tigges

DJK TuS Ruhrtal Witten bedankt sich fiir die
Unterstiitzung unserer Partner.

Wir bitten alle Vereinsmitglieder und Leser unsere
Inserenten bevorzugt aufzusuchen. Vielen Dank!
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Roland Alter

Maler- und Lackierermeister

Wohnstattenring 13
58455 Witten

Tel.: 02302 -24350
Fax: 023 02 - 58 53 38
Mobil: 01 75 - 560 22 10
maler-r.alter@t-online.de

Ausfiihrung samtlicher Malerarbeiten - Innenraumgestaltung

Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz - Dekorputze
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Offnungszeiten:

Mo,Di.Do.Fr 8:30 bis 18:00 Uhr

Mi 8:30 bis 13:00 Uhr
Sa 8:30 bis 14:00 Uhr
So 10:00 bis 12:00 Uhr

Drosselweg 3
58455 Witten

Tel. 02302 55643

Offnungszeiten
8.30 Uhr - 17.00

8.30 Uhr - 14.00
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VORTEIL: NACHBARS! HAFT

- Aus jahrehntelanger Erfahrung wissen wir, dass sich
die Erwartungen unserer Kunden standig wandeln.
Heutzutage sind unsere Kunden gut informiert und
haben ganz gezielte Wiinsche. Deshalb erhalten Sie bei |
uns eine herstellerunabhangige Beratung und ein ¥
Angebot von dber 15.000 attraktiven Automabilen.

Als Partner der Einkaufsgruppe Automobile (EGA)
hieten wir lhnen Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen
von NISSAN und anderen groien Marken wie BMW,
Mercedes, Audi und VW. Mit praktischen Service- und
Garantiepaketen senken wir Inre laufenden Kosten.

Auch beim Leasing, bei der Autovermietung, der
Fuhrparkbetreuung und anderen mafigeschneiderten
Diensten sind wir lhr zuverlassiger Partner.

ey
EGA

Uwm g bw hutoerariy
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) " www.galabau-helm.de
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15T AUFM PLaTZ :

»Die Caritas ermoglicht mir,

Familie und Beruf unter einen
Hut zu kriegen.« P R e

Bewirb dich 100 Jake
bei uns in der Pflege! llll'!"&ﬁ

Caritasverband Witten 2.V, - Tel. 910 9o 17 - www.caritas-witten.de




Besuchen Sie & =
uns auch online: 5
7 ostermam\-de

OSTERMANN
CENTRUM WITTEN

.-ﬁ’ .-.,' Q’" P 3
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e B8 age -

IN EINEM
CENTRUM

(S Babyl | ()T

KUCHEN-
FACHMARKT

EINRICHTUNGSHAUS -
OSTERMANN KUCHEN
by OSTERMANN by OSTERMANN ONTERMANN CENTRUM
DAS FULL-SERVICE SOFORT WOHNEN ALLES SOFORT FURS KIND RAUME NEU ERLEBEN! 1 CENTRUM, 4 WELTEN
EINRICHTUNGS-CENTRUM Das Ideencenter, jung, cool, Der Mega-Fachmarkt fiir LOFT bietet Design- UND 1000 ALTERNATIVEN!

Hier finden Sie fiir jeden
Geschmack und fiir jedes

Budget die optimalen Mdbel.

Uber 100. 000 Artikel
auf ostermann.de
im Online-Shop

stylish, retro oder witzig
Wohnweisende Einrichtungs-

ideen gleich zum Mitnehmen.

OSTERMANN

CEN'I'RUM WITTEN Telefon 02302.9850

II Die groBen Einrichtungs-Gentren in NRW und auf ostermann.de

unsere jiingsten Kunden.
Das komplette Babysortiment
von Autositz bis Kuscheltier.

Mabel fiir alle, die sich so
einrichten wollen, wie es

Ihrem Lebensstil entspricht.

A44, Abf. Witten-Annen Gewerbegebiet Annen
Fredi-Ostermann-StraBe 1 » 58454 Witten

Alles unter einem Dach! Die
ganze Welt der Kiichen —
in 4 einzigartigen Bereichen.

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 20.00 Uhr * Das Restaurant ist bereits ab 9.00 Uhr fiir Sie gedffnet!

Buslinie 373, Haltestelle
Fredi-Ostermann-StraBe

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG e Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten





