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MONTAG - DONNERSTAG 8.00 - 16.00 UHR
FREITAG 8.00 - 13.00 UHR




Herausgeber

DJK TuS Ruhrtal Witten
Verein fiir Sportpflege in
christlicher Gesellschaft

Sportplatz

Stidt. Platz Husemannstrafle
Ruhrtaler Treff

Ardeystrafie 98 Tel: 02302-9841209
58452 Witten

1. Vorsitzender

Ralph Musiol

Friedrich-Ebert-Str. 17

58453 Witten Tel: 0172-2134621
e-mail: ralph.musiol@web.de

Geschiiftsfiihrerin

Ilona Besthorn

Zikadenweg 15

44797 Bochum-Stiepel

Tel: 0234-460964 Fax 0234-4628515
e-mail: i.besthorn@djk-ruhrtal-witten.de

Kassenwartin

Annette Denzig

Ledderken 34

58455 Witten Tel: 02302-86679
e-mail: a.denzig@djk-ruhrtal-witten.de

Sozialwartin

Bérbel Buchwald

Rebecca-Hanf-Str. 12

58455 Witten Tel 02302-420474

e-mail: b.buchwald@djk-ruhrtal-witten.de

Vereinsjugendleiter

Ulrich Blome

Sonnenschein 10

58455 Witten Tel: 02302-13975
e-mail: uli.blome@t-online.de

Bankverbindung des Vereins
Sparkasse Witten

IBAN: DE76452500350000094136
BIC WELADEDIWTN

Internet-Adresse
http://www.djk-ruhrtal-witten.de

Mitglied des DSB

Mitglied des DJK-Bundesverbandes

Sportarten:

Faustball

M. Monfeld 02302-394225
Frauensport

D. Kupitz 02302-12724
Fufiball

T. Prior 02302-27253
Handball

Thorsten Winter 02302-1797622
Kendo

Dr. S. Caspary 02302-189686
Schwimmen

M. Tigges 02302-5896758

Seniorensport + Wandern
H. Kleine 02302-55569

Trimmen-Breitensport
B. Buchwald 02302-420474

Turnen fiir Eltern und Kind

M. Kramer 02302-800677
Reha Sport

M. Kramer 02302-800677
Trendsport

Laura Denner 0162-1670289
Abgabe der Manuskripte

05.02./05.05./05.08./ 05.11.

Unsere Beitragssitze betragen monatlich:

Kinder und Jugendliche

bis 17 Jahre 8,00 €
Erwachsene 11,00 €
passive Mitglieder 5,00 €

Familienbeitrag auf Antrag 17,00 €

Aufnahmegebiihr einmalig 5,00 €



GruBwort 1. Vorsitzender

Liebe Ruhrtalerinnen und Ruhrtaler — liebe Freunde unseres
Vereins!

Die erste Jahreshalfte ist nun fast vorbei und es kiindigen sich auf
Grund der gesunkenen Inzidenzwerte und dem Fortschritt bei dem
Thema Impfungen Moglichkeiten an zum gemeinsamen Sport
zurlickzukehren.

Sehr lange hat es gedauert und es bleiben weiter leise Zweifel, ob
uns diese Freiheiten dauerhaft erhalten bleiben. Vielleicht hat der
oder die Eine oder Andere von Euch sich ja auch Gedanken
gemacht, ob lhr da wieder ankniipfen moéchtet, wo |hr vor der
Pandemie aufgehort habt. Ich habe aber das ganz starke Gefihl,
dass die meisten Vereinsmitglieder den gemeinsamen Sport
vermisst haben und ihn sich zuriickwiinschen.

Unsere Ubungsleiter und die Aktiven haben dem Verein in dieser
ungewohnten und wenig erbauenden Zeit fast ausnahmslos die
Treue gehalten. Dies ist nicht selbstverstandlich und Euch Allen
geblihrt unser Dank.

Lasst uns nun Alles daran setzen und wieder Fahrt aufnehmen!
Dabei werden wir verantwortungsvoll und mit Riicksicht auf die
Gesundheit jedes Einzelnen alle Offnungsschritte sorgfiltig
begleiten.

Auf unsere Jahreshauptversammlung miissen wir noch ein kleines
bisschen warten. Wir mochten diese so planen, dass alle
interessierten Mitglieder mit einem sicheren Gefuhl daran
teilnehmen kénnen. Bis dahin legen wir uns weiter fiir Euch ins Zeug
und halten das Schiff auf Kurs!

Ralph Musiol im Namen des gesamten Vorstands



Weil die Sparkasse nah ist
und auf Geldfragen die
richtigen Antworten hat.
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Sparkasse

sparkasse-witten.de



Wir gratulieren

unseren Geburtstagskindern ganz herzlich!!!

Karl-Hubert Wellerdieck
Holger Theimann
Richard Denzig
Dieter Helm

Karl Steinkirchner
Michael Czardybon
Eckardt Winter
Bernd Neuenfeld
Renate Hoélter
Erika Smolnik
Anita Leimbach
Diethard Holl&ander
Jose Octavio Armijo Baeza
Friedhelm Knapp
Kathe Lieber
Dieter Seemann
Gunther Simon
Hannelore Kleine
Evelyne Grunewald
Karin Belitz
Michaela Gerber
Gudrun Steinborn

02.06.1938
02.06.1971
04.06.1958
08.06.1962
09.06.1939
12.06.1970
13.06.1950
14.06.1948
14.06.1951
15.06.1939
15.06.1948
15.06.1952
15.06.1961
16.06.1952
17.06.1929
17.06.1957
26.06.1931
26.06.1942
26.06.1959
27.06.1959
29.06.1954
29.06.1961

Ute Menke-Dziennus
Elisabeth Hohlweck
Margarete Kandzia
Heinz-Jurgen Hofmann
Sabine Panzetta-Scholz

Martin Ludwig

Karl-Hermann Papenkordt

Gabriele Gerk
Hildegard Reinert

Roland Kuhnemann
Christina Klewinghaus
Ambrosius Gunther
Doris Suerkemper

02.07.1960
03.07.1926
03.07.1935
05.07.1946
06.07.1946
06.07.1965
07.07.1935
07.07.1949
08.07.1948
09.07.1961
09.07.1971
11.07.1931
11.07.1942



Erika Hemmerling
Monika Israel
Anja Lotzgesell
Thomas Cieslewicz
Jurgen Hylla
Ursula Leidigkeit
Hannelore Fiebig
Johannes Pfeiffer
Heinrich Weber
Gerhard Matzner
Gunter Denzig
Christa Schulte
Alfred Méller

Bernd Viefhues
Hans Jurgen Kosch
Markus Nowag
Gisela Ischen
Wolfgang Wrase
Iris Gurofski
Marcus Reppel

Engelbert Hoffmeister

Dorothee Réhring

Yvonne Nettlenbusch

Uekne Sezer
Monika Pohlmann
Heiko Baumdick
Dino Midzic

Karin Mitschke
Angelika Ludwig
Inge Tepper
Raimund Kédding
Bernd Winkelhaus
Renate SchuBler
Lars Commes
Hans Juargen Naglik
Maria Glnther
Wolfgang Reyer
Maria Schmalstieg
Karl-Heinz Otto
Wilhelm Vockel

02.08.18970
04.08.1955
04.08.1970
06.08.1938
06.08.1942
06.08.1961
09.08.1971
11.08.1960
13.08.1962
13.08.1963
13.08.1971
14.08.1950
15.08.1969
20.08.1970
22.08.1947
23.08.1953
23.08.1957
24.08.1938
26.08.1962
27.08.1950
27.08.1968
28.08.1941
30.08.1931
30.08.1958
31.08.1934
31.08.1940
31.08.1949

11.07.1946
13.07.1968
14.07.1970
15.07.1960
15.07.1960
17.07.1946
21.07.1939
22.07.1953
23.07.1935
25.07.1932
25.07.1953
26.07.1947
29.07.1941
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Peter Hesse GmbH & Co. Schreinerei KG

Salinger Feld 58
58454 Witten
Tel.:02302/5511 6
Fax:02302/2696 0

E-Mail: info@schreinerei-hesse.de
Internet:www.schreinerei-hesse.de

Fenster
in Kunststoff, Holz,
Holz-Aluminium

Haustliren
in Kunststoff, Holz und
Aluminium

WohnungsabschluBtiren
Innentiiren

Innenausbau
Einbaumébel

Einbruchschutz,
Sicherheitstechnik

Rollladen

Reparaturservice

Roland Alter

Maler- und Lackierermeister

Wohnstattenring 13
58455 Witten

Tel.: 023 02 -243 50
Fax: 0 23 02 - 58 53 38
Mobil: 01 75 - 560 22 10
maler-r.alter@t-online.de

Ausfiihrung samtlicher Malerarbeiten - Innenraumgestaltung

Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz - Dekorputze




Wir begriiflen unsere neuen Vereinsmitglieder recht herzlich:

Blonskiy, Denis
FaBhauer, Silke

_ Meier, Tobias _ / A
'/_.g > Mengel, Verena / e
Troost, Gabriele “

Troost, Markus

Tiirker, Sven ~

Wir hoffen, dass ihr euch in unserem Verein wohl fiihlt
und wiinschen fiir die Zukunft viel Spal} beim Sport.

Impressum

Gemeinschaftszeitung aller Abteilungen

Herausgeber: DJK-TuS-Ruhrtal Witten e.V.
Die Rechte an den namentlich gekennzeichneten
Artikeln bleiben den Autoren vorbehalten.

Fiir etwaige Fehler wird keine Haftung iibernommen.
Texte und Fotos sind jederzeit willkommen.

http://www.djk-ruhrtal-witten.de




DJK — TuS Ruhrtal Witten trauert

Wir trauern um alle,
gy—  dieim letzten Jahr von
' uns gegangen sind

Die Erinnerung wird bleiben

Der Vorstand
DJK TuS Ruhrtal Witten

0 jetzt auch

b d im Traditionshaus Platte
(Y )

KO N I G Seit Uber 40 Jahren

e Erledigung aller Formalitaten

Bestattungshaus e Bestattung auf allen
Friedhofen

Wir begleiten S|e e Auf Wunsch Hausbesuch

Tag und Nacht erreichbar: 02302 566 15
Crengeldanzstral3e 34 e 58455 Witten
koenig-bestattungshaus.de




,»1000 x 1000 — Anerkennung fiir den Sportverein im Jahr

2021“

so lautete eine Aktion des \

LANDESSPORTBUND
MORDRHEIN-WESTFALEN

Seit vielen Jahren fordert das Land Nordrhein-Westfalen
das Engagement von Sportvereinen, die sich mit eigenen
MaRnahmen, die den Forderrichtlinien entsprechen
einbringen.

1000 Sportvereine in NRW haben auch im Jahr 2021 die
Moglichkeit 1000,00 € zu erhalten.

Man konnte sagen, alle guten Dinge sind drei — Wir als DJK
TuS Ruhrtal Witten e.V. sind aber schon zum 4.mal dabei.

So haben wir schon in den vergangenen Jahren jeweils
1000,00 € vom Landessportbund erhalten und konnten
somit die Abteilung ,Eltern und Kind-Turnen, den Aufbau
der Trendsportabteilung, die Sportkurse in den
Altenheimen unterstitzen.

In diesem Jahr liegt der Schwerpunkt der gefdrderten
MaRnahmen im Bereich Reha-Sport.

Somit wird Monika Kramer und ihr Team eine neue
Sportgruppe mit dem Schwerpunkt , Beweglichkeit durch
Faszientraining” aufbauen fir die wir die Zuwendung von
1000,00 € erhalten.
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An dieser Stelle mochte ich Monika und ihr gesamtes Team
an Ubungsleiten/innen unseren Dank aussprechen, fiir den
nimmer miden Einsatz und den immer wieder neuen
Angeboten im Bereich des Reha-Sports.

Was sind Faszien? Es handelt dabei um muskulares
Bindegewebe, wie faserige Bindegewebsbildungen des
Bewegungsapparats.

»Dr. Google“schreibt ,Faszientraining: Einfache Ubungen,
groBe Wirkung! Du fiihlst dich eingerostet und verspannt?
Es zwickt im Riicken und Nacken oder in den Schultern? Du
hast Schmerzen, die Dich belasten und korperlich
einschrinken? Dann mach Faszien-Ubungen und die
verklebten Faszien werden durch einfache, aber sehr
effiziente Ubungen schnell lockerer”.

Das ist doch eine gute Nachricht! Monika bietet und die
Moglichkeit dazu.

Monika wird uns sicherlich in einer nachsten

Vereinsnachrichten genauer Uber das Faszientraining
berichten.

Reinhard Knaup

DJK TuS Ruhrtal Witten bedankt sich fiir die
Unterstiitzung unserer Partner.

Wir bitten alle Vereinsmitglieder und Leser unsere
Inserenten bevorzugt aufzusuchen. Vielen Dank!

12



LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Landessportbund Nordrhein-Westfalen e. V. - Postfach 10 15 06 - 47015 Duisburg

DJK TuS Ruhrtal Witten 1919 e. V. Férderprogramme/KJP

Ihr/e Ansprechpartner/-in:
Gruppe Férderprogramme

Tel. 0203 7381-900
Fax 0203 7381-3891

1000x1000@lsb.nrw

Duisburg,
04.05.2021/FP
e . . . Sportpark Duisburg
Férderung des Landes Nordrhein-Westfalen im Haushaltsjahr 2021; Friedrich-Alfred-Strafie 25
Landesprogramm ,,1000x1000 — Anerkennung fiir den Sportverein” 47055 Duisburg

Ihr Antrag vom 24.02.2021, Aktenzeichen: 1000x1000-RHS-FZ01-2021-5109002 ¢ 02037381-0

Fax 0203 7381616

info@lsb.nrw
www.lsb.nrw

Zuwendungsbescheid

(Projektférderung) 1284 VRDU
USt-IdNr. DE119553775

Commerzbank AG
Sehr geehrte Damen und Herren, IBAN DE66 3508 0070

0214 607100
| BIC DRESDEFF350

1. Bewilligung
Auf lhren o. a. Antrag bewillige ich Ihnen im Auftrag des Ministerpréasidenten des
Landes NRW, Abteilung Sport und Ehrenamt, fir die Zeit ab Zugang dieses
Bescheides bis 31. Dezember 2021 (Bewilligungszeitraum') eine Zuwendung bis zum
Hdchstbetrag von

1.000 Euro
(in Worten: eintausend Euro)

2. Zuwendungszweck
Die Férderung ist entsprechend lhrem Antrag vom 24.04.2021 zweckgebunden fir die
Durchfiihrung der MaBnahme (Reha-Sport: Orthopadische Gymnastik) im Rahmen des
Landesprogramms ,,1000x1000 - Anerkennung fur den Sportverein” zu verwenden.

3. Finanzierungsart/-héhe
Die Zuwendung wird als Festbetrag zu den zuwendungsféhigen Ausgaben in Héhe von
1.000,00 € Euro in Form eines Zuschusses gewahrt.

4. Auszahlung
Die Zuwendung wird in einem Betrag ohne Anforderung am 15. Juni 2021 ausgezahlt.

' Bewilligungszeitraum = Zeitraum, in dem die Zuwendung ausgezahlt werden kann.
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DDBommerholzer Baum.,chulen
M}‘ lassen (hren ?a/ﬂb‘efr aafzf/?é?é%/f//

©® Schorfresistentere @ Schlingpflanzen
Obstb&ume ® Stauden

® Mehltauresistentere ® Wasserpflanzen (ab Mai)
Stachelbeeren ® Beet- und Balkonpflanzen

@ Rosen (ab €nde April,

@ Laub- und Nadelgehdize witterungsabhdngig)

@ Rhododendren ... und vieles mehr

Stets erste Qualitat und fachliche Beratung ist in unserer
Baumschule selbstverstandlich.

Roman Senekovic GmbH - Bommerholzer Straffe 98
58456 Witten-Bommerholz - Telefon (02302) 6 6050
Fax (02302) 71330 - www.bommerholzer-baumschulen.de

Offnungszeiten: Mo.—fr. 8.00-18.00 Uhr - Sa. 8.00-14.00 Uhr
An Sonn- und Feiertagen kein Verkauf, nur Besichtigung

s o
DIECKHOFF
DRUCK

DRUCK & DESIGN AUS EINER HAND

T:02302-26231 - info@dieckhoff-druck.de - www.dieckhoff-druck.de

14



Bericht der Reha-Abteilung

Das war ja wohl nichts ;-). Die Coronazahlen sind leider
nicht gesunken, sondern gestiegen und wir sind immer
noch beim Online-Training.

Der Winter ist vorbei und wir machen mit dem Frahlings-
Special weiter.

Seit Aschermittwoch haben wir ein zusatzliches tagliches
Training: Die Herz Chakra Meditation. Mit einfachen,
immer wiederkehrenden Bewegungen starken wir unser
Herz/Kreislaufsystem und die Lunge; die Gelenke werden
geschmiert und die Kondition steigt. Wir haben mit der
einfachen Variante angefangen, bei der nur jeweils ein
Arm und ein Bein bewegt werden. Es gibt 4 Phasen, die
jeweils 6 Minuten lang sind. Die Herz Chakra Meditation II
dauert pro Phase 8 Minuten und wir bewegen jeweils ein
Bein und beide Arme. Die nachste Steigerung ist das
Balance Pad. Wir stehen auf einem instabilen Untergrund
und starken so zusatzlich unsere Rumpfmuskulatur mit
den kleinen Muskeln von
Wirbel zu Wirbel.

So sieht unsere virtuelle
Sporthalle aus:

Hier machen wir Kraft- und
Ausdauertraining. Witien

Was ist denn eigentlich besser,
wenn ich immer wieder
Schmerzen habe?

15



Das Ausdauertraining verbessert die Schmerzhemmung
und damit die Schmerztoleranz. Man hat weniger Angst
vor kommenden Schmerzen.

Bei einem Lauf von tber 9,65 km wird Endorphin
freigesetzt, das der Menge von 10 mg Morphin entspricht.
Morphin 10 mg ist ein stark wirkendes Schmerzmittel aus
der Gruppe der Opiate und wird angewendet bei starken
und starksten Schmerzen.

Das Krafttraining reduziert die Schmerzschwelle.
In Kombination ist beides unschlagbar!

Wir mussen nur anfangen ;-).

Ubrigens: Machen ist wie wollen — nur krasser!

Sobald wir wieder in die Hallen durfen, starten wir mit
einer neuen Rehasport Gruppe zum Thema
Beweglichkeit. Wir werden speziell die Faszien im Korper
trainieren.

Informationen zu allen Angeboten gibt es bei mir und ich
freue mich auf viele neue Teilnehmer!

Bleibt gesund!
Monika

m.kramer@dijk-ruhrtal-witten.de

02302 800677
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% rs & Heier
TEN- UND LANDSCHAFTSBAU

Beratung & Planung
von Neuanlagen

- Pflasterarbeiten Der Meisterbetrieb

- Maschinenarbeiten Friedrich-Ebert-StraBe 87 b

- Teichbau 58454 Witten

- Natursteinverarbeitung ~ Mobil: 0172 - 2762585 / 2753585
- Gartenbegriinung Rufnummer: 02302 / 274831 - 32
- Dachbegriinung Fax: 02302 / 54776

Gefliigel-Lamm-Wild

Spezialitiiten
Karin und Kurt Schwiersch

Eier und Geflugel
In der Mark 205
Auf lhrem Wochenmarkt in Witten und Annen
58453 Witten-Annen
Tel. 02302/63658
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Bericht aus der Abt. Kendo.

Seit November 2020, also in Zeiten der Corona-bedingten
Kontaktbeschrankungen, trifft sich die Abt. Kendo donnerstags fiir
eine Stunde von 19-20 Uhr online.

Da wir fur das Training etwas Platz in alle Richtungen brauchen mit
unserem Ubungsgerat, kédnnen sich leider nicht alle eine Teilnahme
einrichten. Bei einer Shinai-Lange von 120 cm reicht die

Deckenhohe fiir eine Ausholbewegung nicht Gberall aus. Einige von
uns sind erfinderisch geworden und haben sich aus dlteren Shinai
kiirzere Ubungsgerite gebastelt, tatsichlich gibt es so etwas
inzwischen sogar zu kaufen. Fiir andere wiederum ist es einfach
nicht ,,Kendo-Training”, alle nur in BriefmarkengréRe auf dem Handy
zu sehen fir ,Trockenlibungen®”.

Wir versuchen, Kontakt zu halten so gut es geht —aber wir alle
sehnen uns nach Lockerungen fiir den Sportbetrieb, dass wir die
Halle wieder nutzen dirfen.

Klarsichtscheiben als ,mouth shield”“ haben wir schon angeschafft,
die in das Gitter vor Mund und Nase eingeklemmt werden. Damit
werden die Aerosole erheblich reduziert (80%), die restlichen %e
schafft eine Mund-Nase-Bedeckung.

Es gibt sogar ganz optimistische Uberlegungen fiir eine
Meisterschaft in NRW Ende September....

Aber bis dahin gilt es erst einmal, sich fit zu halten und gesund zu
bleiben!

Sportliche GriiRRe

Sigrun Caspary
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8 Wittener Familienunternehmen mit Tradition und eigener Werkstatt )

woldschmiede
=
".'/’ %19159‘6)(

Uhren - Schmuck - Pokale  Fir Sie gebffnet:
Montag-Samstag
Hammerstralle 4 58452 Witten a.d. Ruhr von 9:00 -13:00

Zufahrt iiber die Wiesenstrafie / im Wiesenviertel = Montag-Freitag
G Ruf: 02302-54790 von 15:00-18:00 /

nh, Mirko Link - Sachverstndiger fiir Kiichen
staatl, gepriifter Bautechniker, Schreiner

Frankensteiner Str. 15 Tel: 02302/88575  E-Mail: kontakt@link-montagen.de
58454 Witten Fax: 02302/18336  wwwkuechenschmiede-link.de
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Bericht der Schwimmabteilung
Hallo liebe Ruhrtaler !

An Aktivitdten gab es bei uns Schwimmern in den
letzten Monaten leider nicht viel, auf jeden Fall nichts,
was wir in grofleren Gruppen zusammen machen
konnten — und da die Béder ja alle geschlossen sind,
sal3en und sitzen wir wortwortlich auf dem Trockenen.
Insider munkeln, dass bereits dem einen oder anderen Trainer die
Chlorwasser-Abstinenz sehr zu schaffen macht

Ein kleiner und harter Kern hilt sich immer noch mit Onlinetraining und
den monatlichen Challenges fit (ein grofles Dankeschon an Stefan und
Jussy hierfiir), ansonsten ,,sportelt jeder fiir sich ein wenig, damit die
Kondition nicht komplett abhanden kommt.

Sollte jemand Interesse an den Online-Sportangeboten der Schwimmer
haben, meldet Euch bitte per e-mail bei mir unter m.tigges(@djk-ruhrtal-
witten.de , ich vermittle dann gerne

Fit halten kann man sich ja auch mit lingeren Spaziergéingen und/oder
Fahrradtouren und das haben in den letzten Monaten auch mehrere
»Schwimmkids® von uns gemacht und dabei noch unsere Vereinszeitung
den Mitgliedern (also Euch) in die Briefkdsten geworfen.

Ein ganz herzliches Dankeschon an dieser Stelle an unsere ,,Zusteller*
Frederike, Franziska, Milena, Kaja, Clara, Marlene, Luisa, Jonas, Susanna,
Joshua, Samuel und Vivienne !

Vergessen darf man natiirlich auch nicht die entsprechenden Eltern, die
teilweise die Verteilung geplant und selbst auch aktiv mit begleitet haben,
dafiir natiirlich auch ein ganz herzliches Dankeschon !

Wann wir wieder loslegen konnen kann, ich Euch leider nicht sagen, meine
Glaskugel gibt diese Info irgendwie nicht her

Aber was ich Euch sagen kann ist, dass wir natiirlich auch fiir die Zeit nach
Corona planen, so haben wir beispielsweise fiir den Spatsommer an 2
Terminen den Grillplatz auf dem Kahlen Plack geblockt, unsere
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Trainingsfreizeit in Brilon ist fiir die Herbstferien geplant und auch die
Planung fiir den November-Lehrgang in Hardehausen ist angelaufen.

Was wir hiervon wirklich umsetzen konnen steht noch in den Sternen, aber
zum einen muss man einfach was fiir die Zukunft planen und zum anderen

freut sich glaube ich jeder iiber etwas Licht am Ende des Tunnels

Ich hoffe, dass die Infektionszahlen auch durch das Impfen in den néachsten

Wochen wieder deutlich runtergehen, die Bader geéffnet werden und wir
uns ,,in Bilde* endlich wieder treffen und gemeinsam trainieren kénnen.

Bis dahin bleibt alle gesund ! Wir freuen uns auf Euch !
Herzliche Griiflie von der Schwimmabteilung und natiirlich

,,0ut Nass*

Michael Tigges

SANITAR HEIZUNG

MEISTER - BETRIEB

HAUPTSTR. 41 + Fon 02302/ 57910
58452 WITTEN + Fax 02302/ 21299
privat 02302/ 22920
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Schuh- &
Taschenreparatur

KOSter Tel.: 126 12

Auf jedem Schiff, das dampft und segelt
gibt's einen, der die Sache regelt...

am boni-Center . SchlachthofstraBBe 21

WARME - WASSER - WOHLBEHAGEN

.Inh. F. Pereira

www.wilgenbusgcom

WUND) )FORUM

IM RAUM DORTMUND e.V.
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Bericht der FuBballabteilung

Liebe Ruhrtaler*innen,
liebe FulRballer*innen,

nun ist also amtlich, was wir schon seit einiger Zeit
annehmen mussten — die Saison 2020/21 wird annulliert
und nicht mehr fortgesetzt. Angesichts der aktuellen
Lage, sicher eine nachvollziehbare Entscheidung,
obgleich man sich nattrlich fragt, inwieweit vom FulRball
als Freiluftveranstaltung Uberhaupt ein erhohtes
Infektionsrisiko ausgeht.

Wir hatten uns natirlich alle einen anderen Verlauf
gewinscht. Besonders fir unsere Kinder und
Jugendlichen ist der Verzicht auf das wochentliche
Training, verbunden mit den weiteren Einschrankungen
im privaten Bereich, sicher eine harte Sache und teilweise
schwer zu verstehen. Nachdem wir anfanglich mit 20,
dann in 10’er Gruppen mit Kindern und Jugendlichen
unter 15 Jahren trainieren durften, haben wir den Betrieb
aufgenommen und wie immer unser Hygienekonzept
vorbildlich umgesetzt. Da aber seit Anfang der Woche
Training nur noch in 5’er Gruppen und nur noch
kontaktlos erlaubt ist, und dazu alle Trainer einen
negativen Coronatest nicht alter als 24 Stunden hatten
vorlegen missen, haben wir uns schweren Herzens
entschlossen, den Trainingsbetrieb vorerst wieder
einzustellen.
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Auch sportlich trifft uns der Abbruch der Saison hart.
Unsere D-Jugend war aktuell Tabellenfiihrer, ware bei
der Dominanz in der Liga sehr sicher aufgestiegen und
das wahrscheinlich mit voller Punktzahl. Es ist sehr
schade, weil Mannschaft und Trainer fest davon
ausgegangen sind, ab Sommer eine Liga hoher zu spielen.
Aber auch unsere A-Jugend war zuletzt Tabellenfiihrer
und hatte sicher ein Wértchen beim Thema
Meisterschaft und Aufstieg mitgeredet. Da ware also ab
Sommer sogar die Kreisliga A moglich gewesen.

Insgesamt hat ja der letzte (Super-)Bericht von Raimund
einen sehr umfassenden Uberblick geliefert, so dass ich
naturgemaR nicht viel Neues zu berichten habe. Eins kann
man aber mit Sicherheit sagen — wenn es wieder richtig
los geht, wir werden bereit und bestens vorbereitet
sein. Trotz Lockdown und aller Einschrankungen haben
die Verantwortlichen im Jugend- und Seniorenbereich
sehr viel Zeit investiert und eine unglaublich gute Arbeit
geleistet.

Als Beleg dafiir dient unser letzter Coup, in dem es Ralph
und Maik Knapp gelungen ist, noch einen spektakularen
Neuzugang fir die erste Mannschaft zu prasentieren. Ab
Juli wird Mark Heinrich fiir uns die Schuhe schniiren.
Mark hat zuletzt in der Landesliga bei SG Welper gespielt
und bringt viele Jahre Erfahrung in ausschlieRlich hoheren
Ligen mit. Wir freuen uns natirlich sehr dariiber und
werden damit auch fiir die kommende Saison einen sehr
guten Kader fiir die Erste zusammen haben —und das war
diesmal aufgrund der Umstande wabhrlich nicht einfach.



Herzlich
willkommen
uS Rurtal \ bei Ruhrtal!!!

1
1,

Wenn es also mit dem
Impfen weitergeht
und in den nachsten
Wochen noch mehr
Impfstoff zur Verfligung steht, gehen wir davon aus, dass
wir ab Juli, spatestens ab August wieder 6ffnen und
unseren Trainingsbetrieb aufnehmen diirfen. Sollte
vorher noch irgendwas moglich sein, werden wir alles auf
die Beine stellen, was geht. Es gibt bei uns in der
Abteilung unheimlich viele Leute, die sehr gerne fir
Ruhrtal aktiv sind und was bewegen wollen. Vieles davon
geht im Moment nicht, aber wenn es soweit ist werden
wir voller Tatendrang sein.

Einen ausfihrlichen Ausblick auf die nachste Saison und
vor allem einen Uberblick der Mannschaften und
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Aktivitaten im Jugendbereich werden wir dann mit dem
nachsten Bericht geben. Bis dahin sollte auch klar sein, in
welchem Rahmen wir uns bewegen und wie wir das
umsetzen kdnnen.

Zu guter Letzt mochten wir uns auf diesem Wege bei
allen Mitgliedern, die uns trotz der monatelangen
Unterbrechungen treu geblieben sind, sehr herzlich
bedanken. Es zeigt uns, dass auch euch der Verein
wichtig ist und am Herzen liegt. Also Kopf hoch, ein paar
Wochen noch aushalten, dann sind wir hoffentlich
durch.

In diesem Sinne, bleibt uns treu und bleibt gesund.

Thorsten Prior
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Offnungszeiten:

Mo,Di1,Do.Fr 8:30 bis 18:00 Uhr

Mi 8:30 bis 13:00 Uhr
Sa 8:30 bis 14:00 Uhr
So 10:00 bis 12:00 Uhr

27




28

»Auf den Spuren der Vereinsgeschichte — per Pedale nach
Altenberg”

so mochte ich meinen Bericht fiir die 2. Ausgabe der
Vereinszeitung 2021 betiteln.

Aufgrund der Pandemie sind meine Aktivitaten, wie bei so
vielen, eingeschrankt. Also versuche ich das Beste daraus
zu machen und habe in dem umfangreichen Fotonachlass
unserer Familie gestobert. Dabei sind mir auch viele Bilder
aus der adlteren Geschichte unseres Vereins sowie
handschriftliche Notizen begegnet. Immer wieder wurde
darin von Ausfligen mit Fahrrader berichtet. Unter
anderem zum ,Altenberger-Dom®“. Das ist mir auch aus
Erzahlungen in Erinnerung. Davon mdchte ich in dieser
Ausgabe berichten.

Ich fragte mich, was hat unser Verein ,,DJK TuS Ruhrtal
Witten e.V.” mit dem Altenberger-Dom zu tun. Ende der
1940er bzw. zu Beginn der 1950er Jahre machten sich
Jugendliche und junge

Erwachsene unseres Vereins gemeinsam mit Menschen
aus der Kirchengemeinde St. Marien auf dem Weg nach
Altenberg im Bergischen-Land. Daraus wurde jedoch eine
sportliche Herausforderung, wie das Foto beweist.
Wahrscheinlich mangels Autos bzw. auf die Anmietung
eines Busses wurde verzichtet, trat man in die Pedale oder,
wie man auf dem Foto sieht, es wurde geschoben.

Wenn man sich vorstellt, GUber welche Fahrrader die
Menschen damals verfligten, eine echte Herausforderung.
Von Pedelecs oder dhnlichem, wagte wohl niemand zu
traumen.



Vor einiger Zeit machte ich mich selber auf dem Weg zum
Altenberger-Dom. Jedoch zeitgemall mit dem Auto. Die
Entfernung von Witten nach Altenberg betragt etwa 80 km.
Die Landschaft ist, wie es sich fir das Bergische-Land
gehort, sehr higelig.

Was hat Altenberg nun mit der DJK zu tun. Ich traf auf
StralRennamen ,Carl Mosters-Weg“ oder ,,Ludwig Wolker*“.
Carl Mosters grindetet 1922 in Altenberg eine
Jugendbegegnungsstatte, die es heute noch gibt.
Weiterhin griindete er 1920, den damals noch katholischen
Sportverband ,Deutsche Jugendkraft — DJK“. Ludwig
Wolker war ein Mitstreiter von Carl Mosters und
Bundesvorsitzender des DJK-Verbandes. Er setzte sich fir
die Offnung der DJK-Sportvereine {iber die konfessionellen
Grenzen hinweg ein. Er hatte die jungen Menschen im Blick
und konnte sie begeistern.

Das ist es wohl was damals junge Menschen unseres
Vereins und der Kirchengemeinde St. Marien mit Altenberg
verbunden hat. Viele von ihnen waren sowohl bei der DJK
TuS Ruhrtal Witten e.V. Mitglied, wie auch der
Kirchengemeinde St. Marien verbunden.

Heute werden besonders verdienstvolle Mitglieder in DJK-
Vereinen mit dem ,,Ludwig Wolker-Relief” ausgezeichnet.
Mir selbst sind zwei Mitglieder unseres Vereins bekannt,
die mit der selten verliehenen Auszeichnung, gewirdigt
wurden.

Mit sportlichen GriiRen
Reinhard Knaup

29



Lander - Menschen - Abenteuer

™~
DERPART
WITTENER REISEBURO
Gerd Wedhorn e.K.

wedhorn@wittener-reisebuero.de

Bahnhofstr. 36
58452 Witten
Tel. (0 23 02) 58 00 525

30



...mit héuslicher Pflege. ‘url'l'g$

WWW.Caritas-witten.de




EE

Besuchen Sie
uns auch online:

OSTERMANN
CENTRUM WITTEN..

NEY S —
dalilit \.
e ‘m &2
= 3
T i 5 e =
e T 5

WOHNSPEZIALISTEN

IN EINEM
CENTRUM

Design KUCHEN-
zZum FACHMARKT
In-Preis!
L1 L]
pieed TRENDS [2clo :
—
OSTERMANN i KUCHEN
by OSTERMANN by OSTERMANN by OSTERMANN c E N ' R u M
DAS FULL-SERVICE SOFORT WOHNEN ALLES SOFORT FURS KIND RAUME NEU ERLEBEN! 1 CENTRUM, 4 WELTEN
EINRICHTUNGS-CENTRUM Das Ideencenter, jung, cool, Der Mega-Fachmarkt fiir LOFT bietet Design- UND 1000 ALTERNATIVEN!

Hier finden Sie fiir jeden
Geschmack und fiir jedes

Budget die optimalen Mdbel.

stylish, retro oder witzig
Wohnweisende Einrichtungs-

ideen gleich zum Mitnehmen.

unsere jiingsten Kunden.
Das komplette Babysortiment
von Autositz bis Kuscheltier.

Mabel fiir alle, die sich so
einrichten wollen, wie es

Ihrem Lebensstil entspricht.

Alles unter einem Dach! Die
ganze Welt der Kiichen —
in 4 einzigartigen Bereichen.

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 20.00 Uhr * Das Restaurant ist bereits ab 9.00 Uhr fiir Sie gedffnet!

Buslinie 373, Haltestelle
Fredi-Ostermann-StraBe

OSTERMANN Z:/sien o i
CENTRUM WITTEN Telefon 02302.9850
I Die groBen Einrichtungs-Gentren in NRW und auf ostermann.de

OSTERMANN

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG © Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

Uber 100.000 Artikel
auf ostermann.de
im Online-Shop






