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Herausgeber

DJK TuS Ruhrtal Witten
Verein fiir Sportpflege in
christlicher Gesellschaft

Sportplatz

Stidt. Platz Husemannstrafle
Rubhrtaler Treff

Ardeystrafle 98 Tel: 02302-9841209
58452 Witten

1. Vorsitzender

Ralph Musiol

Friedrich-Ebert-Str. 17

58453 Witten Tel: 0172-2134621
e-mail: ralph.musiol@web.de

Geschiiftsfiihrerin

Ilona Besthorn

Zikadenweg 15

44797 Bochum-Stiepel

Tel: 0234-460964 Fax 0234-4628515
e-mail: i.besthorn@djk-ruhrtal-witten.de

Kassenwartin

Annette Denzig

Ledderken 34

58455 Witten Tel: 02302-86679
e-mail: a.denzig@djk-ruhrtal-witten.de

Sozialwartin

Birbel Buchwald

Rebecca-Hanf-Str. 12

58455 Witten Tel 02302-420474

e-mail: b.buchwald@djk-ruhrtal-witten.de

Vereinsjugendleiter

Ulrich Blome

Sonnenschein 10

58455 Witten Tel: 02302-13975
e-mail: uli.blome@t-online.de

Bankverbindung des Vereins
Sparkasse Witten

IBAI: DE76452500350000094136
BIC WELADEDIWTI

Internet-Adresse
http://www.djk-ruhrtal-witten.de

Mitglied des DSB

Mitglied des DJK-Bundesverbandes

Sportarten:

Faustball
M. Monfeld 02302-394225

Frauensport
D. Kupitz 02302-12724

FuBball
R. Rewers 01724872594

Handball
Thorsten Winter 01637329729

Kendo

Dr. S. Caspary 02302-189686

Schwimmen

M. Tigges 02302-5896758
Seniorensport + Wandern

H. Kleine 02302-55569
Trimmen-Breitensport

B. Buchwald 02302-420474
Turnen fiir Eltern und Kind

M. Kramer 02302-800677
Reha Sport

M. Kramer 02302-800677
Trendsport

Laura Denner 0162-1670289

Abgabe der Manuskripte
05.02./05.05. / 05.08. / 05.11.

Unsere Beitragssitze betragen monatlich:

Kinder und Jugendliche

bis 17 Jahre 8,00 €
Erwachsene 11,00 €
passive Mitglieder 5,00 €

Familienbeitrag auf Antrag 17,00 €

Aufnahmegebiihr einmalig 5,00 €



Grullwort 1. Vorsitzender

Liebe Ruhrtalerinnen und Ruhrtaler — liebe Freunde
unseres Vereins!

Ist es wieder wie friher? Dass die Jahreshaupt-
versammlung nach zwei vergeblichen Anldufen in den
letzten beiden Jahren in diesem Jahr wieder im Januar
stattfinden konnte mag darauf hindeuten. Aber wir konnen
die letzten zweieinhalb besonderen Jahre nicht hinter uns
lassen, ohne einen neuen Anlauf zu nehmen. Wir miissen
uns den Schwung zuriickholen, der iiber die letzten Monate
ein bisschen abhandengekommen ist.

Der Vorstand wird den Februar 2023 nutzen, um
Liegengebliebenes aufzuarbeiten und den Blick dann
wieder nach vorne richten. In den Abteilungen lauft dieser
Prozess schon ldnger und trigt bereits Friichte.

Wir werden versuchen unsere Mitglieder bestmoglich
einzubinden und mitzunehmen, um die Weichen in die
richtige Richtung zu stellen. Das Wirken und Handeln des
Vorstands soll sich an den Interessen und Wiinschen derer
orientieren, die bei Ruhrtal ihre sportliche Heimat
gefunden haben — oder diese zukiinftig bei uns suchen.
Macht mit bei der Gestaltung unseres Vereins und seiner
Angebote. So bleibt der Verein lebendig und erfiillt uns mit
Freude und dem Gefiihl gelebter Gemeinschaft. Wir haben
zusammen die Kraft und die Energie unseren Verein in die
Zukunft zu fiihren!

Ralph Musiol im Namen des gesamten Vorstands



Weil die Sparkasse nah ist
und auf Geldfragen die
richtigen Antworten hat.
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Sparkasse

sparkasse-witten.de



Wir gratulieren unseren Geburtstagskindern ganz herzlich!!!

Elke Hickfang 02.03.1945
Norbert Jahnke 02.03.1959
Angela Surmann 02.03.1960
Michael Remmert 02.03.1955
Winfried Buse 03.03.1950
Claudia Bansberg 03.03.1963
Marlies Decker 05.03.1967
Monika Kramer 06.03.1953
Peter Stumpf 06.03.1965
Brigitta Rewers 07.03.1942
Klemens Hermanowski 08.03.1971
Christa Wegener 09.03.1944
Barbel Buchwald 10.03.1964
Rita Steinkirchner 11.03.1943
Kerstin Hegel-Strieder 12.03.1964
Rainer Kadereit 14.03.1961
Guido Ferber 14.03.1964
Gaby Schafer-dJagusch 16.03.1958
Gerald Leidigkeit 17.03.1941
Michael Ridder 17.03.1949
Barbara Stiene 18.03.1949
Reinhold Koch 18.03.1951
Markus Flege 19.03.1971
Bernd Lederer 20.03.1963
Waltraud Séding 22.03.1942
Ingrid Pingel 23.03.1940
Ulrich Blome 23.03.1962
Johannes Einig 26.03.1924
Erich Thur 26.03.1951
Wolfgang Flus 26.03.1960
Helmut Twellmann 26.03.1969

Uwe Bollweg 01.04.1954

Ulrich Stein 01.04.1967

Bernhard Schulz 02.04.1939

Sabine Otto-Sieper 02.04.1962

Ulrich Raidt 03.04.1956

Britta Markfeld 04.04.1972

Else Stumpf 05.04.1938

Gabriele Troost 05.04.1954

Marieanne Kédding 07.04.1938

Theo Glosekotter 07.04.1955

Elke Feuerherm 08.04.1967

Gerd Gellert 09.04.1939

Wilfried Krefter 09.04.1955

Anneliese Frauendorf 12.04.1934

Michael Deck 13.04.1962

Theo Koppmann 14.04.1945

Volker Kotter 14.04.1945

Eva Fernitz 14.04.1951

Anja Schmerfeld 15.04.1971

Anke Rolf 16.04.1969



Jens Proger 17.04.1967
Frank Hempelmann 18.04.1963
Hans Peter Beckmann 18.04.1963
Sandra Schefers 20.04.1968
Michael Naglik 21.04.1972
Bettina Loffler 23.04.1959
Brigitte Hegel-Krausenbaum 24.04.1955
Ceslaw Grabski 24.04.1956
Andreas Arldt 24.04.1965
Renate Scholz 25.04.1938
Michael Monfeld 25.04.1965
Piotr Maksara 26.04.1971
Thomas Kohler 28.04.1965
Juergen Berster 28.04.1967
Markus Troost 29.04.1953
Julia Gray 29.04.1955
Helga Poltrock-Marsch 29.04.1958
Petra Schlottmann 29.04.1967
Michael Schubert
Heinz Kuiper

Dirk Echterling
Sabine Albrecht-Boehler
Heinz Dorndorf
Brigitte Conze
Ingeborg Krupke
Andreas Barth

Dr. Sigrun Caspary
Annegret Hildebrand
Anneliese Koch
Theresia Kienert
Simone Ziegler
Antonia D’Urso
Patricia Groger
Simone Flhrt

llona Besthorn

Uwe Ransmann
Stefan Stang

Walter Opielka
Volker Wiencien
Sascha Cramer
Thorsten Prior
Gudrun Albrecht
Karin Hoffmann
Bernhard Lonczewski
Gisela Cappenberg
Iris Pfaff

Peter Suerkemper
Hans Georg Alder
Sybille Zederbohm-Schréder
Christa Wasserfuhr
Karl Farber
Manuela Hoffmann

01.05.1963
02.05.1963
02.05.1969
04.05.1967
05.05.1938
05.05.1948
05.05.1950
05.05.1967
08.05.1966
09.05.1946
11.05.1951
11.05.1954
11.05.1972
12.05.1955
12.05.1965
12.05.1973
13.05.1954
13.05.1960
13.05.1968
14.05.1953
14.05.1967
14.05.1973
17.05.1966
19.05.1957
20.05.1952
21.05.1967
24.05.1950
24.05.1957
24.05.1961
26.05.1959
28.05.1951
29.05.1952
31.05.1958
31.05.1962



Wir begriifien unsere neuen Vereinsmitglieder recht herzlich

Aksiit, Maysa
Al Kountar, Karam
Barth, Lea Louise
Barth, Irma Louise

Beerenberg, Luna Sophie
Bettzieche, Clara
Beyer, Michelle
Beyer, Johanna
Beyer, Matilda
Cramer, Sascha
Cramer, Jeanette
Dorgeloh, Hannah
Duman, Siireyya
Duman, Hezan Tarik
Duman, Sirac Mustafa
Duman, Leyal Nadire
Dyck, Michel
Eckey-Bock, Claudia

Frauendorf, Carsten
Fritzler, Jana
Fritzler, Enno

Gelhorn, Karl-Heinz
Graf, Annette
Guth, Hope
Habch, Issmat
Habch, Fawzi
Halicioglu, Elanur Zehra
Kathstede, Linus
Kathstede, Mila
Kleppe, Maximilian
Kremer, Artjom
Lopke, Rolf
Liiling, Kilian
Maier, Renate
Mashamba, Lian
Mashamba, Henri
Menne, Liara
Ocken, Jon Eric
Pander, Eva-Maria
Pander, Fritz Jaron
Pfundtner, Matti Alexander



Polat, Muhammed
Pommerenke-Mashamba, Laura
Rolf, Anke
Romann, Marlene
Sdmann, Andreas
Samra, Hamudi
Schewalje, Sammy
Schmidt, Claudia
Schmidt, Rudi
Schmidt, Tino
Schmitter, Kevin
Schmitter, Patricia
Schmitter, Lea
Schmitter, Liana
Schumacher, Emma Sofie
Schiitrumpf, Klaus-Dieter
Stellfeld, Lars
Touati, Sofian
Weil}, Sebastian
Wigmann, Bianca

Wir hoffen, dass ihr euch in unserem Verein wohl fiihlt
und wiinschen fiir die Zukunft viel Spafl beim Sport.
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!! Garten-, Landschafts-, Strassen- und Tielbau
58455 Witten, Sonnenschein 17~ Fon. 02302134 32

www.galabau-helm.de

Ihr Experte fiir Garten & Landschaft

IST AUFM PLATZ




DJK — TuS Ruhrtal Witten trauert

Wir trauern um
Manfred Kjene
Giinther Simon
Erika Smolnik,
Karl Steinkirchner
Erhard Leimbach
und alle, die im Jahr 2022 von uns
gegangen sind, von denen wir Reine
Mitteilungen haben

Die Erinnerung wird bleiben

Der Vorstand
DJK TuS Ruhrtal Witten

jetzt auch

DOO im Traditionshaus Platte
o0
KO N I G Seit tiber 40 Jahren

* Erledigung aller Formalitaten

Bestattungshaus * Bestattung auf allen
Friedhéfen

Wir beg|eiten S|e e Auf Wunsch Hausbesuch

Tag und Nacht erreichbar: 02302 566 15
CrengeldanzstraBBe 34 e 58455 Witten
koenig-bestattungshaus.de
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DJK

Ehrenzeichen in

2023

Wir gratulieren
allen ganz
herzlich!






Martin Ludwig

Ulrich Blome
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Patrycia Maksara und Daniel Pechtel

Leider abwesend Jana Pechtel

Herzlichen
Gliickwunsch
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Besondere Taten — besondere Worte

Wie hat Ralph Musiol zu Beginn der Jahres-
Hauptversammlung gesagt — die Versammlung bildet den
wiirdigen Rahmen fiir all diejenigen, die wegen lhrer
Verdienste im Verein besondere Anerkennung verdienen.

In diesem Jahr kamen zahlreiche Ehrungen durch den
Diozesan-Verband Paderborn hinzu. Der scheidende
Vorsitzende Sven Beulshausen hat es sich nicht nehmen
lassen die Ubergabe der Urkunden und Nadeln persénlich
vorzunehmen.

Diejenigen, die die zu Ehrenden vorschlagen, ihre
Funktionen und Amter in den Abteilungen betrachten und
dann auch sehr personliche Worte finden, um diese
Personen der Versammlung und dem Verein zu
prasentieren, wenden schon im Vorfeld Zeit und Miihe auf.
Uns als Verein liegen die Mitglieder sehr am Herzen und
die Jubilare haben diese Zuneigung und Wirdigung
verdient.

Traditionell haben die Verkiindung der Ehrungen die
Sprecher des Ehrenrates, u. a. Paul Knaup und Ambrosius
Giinther, tibernommen. In deren FuBstapfen ist Walter
Opielka getreten, der in diesem Jahr groBartige
Unterstiitzung von Reinhard Knaup und Michael Tigges
hatte. Flott, lustig und treffend lauteten die Anmerkungen
derjenigen, die an dem Abend zugehort haben — und
Michael bekam fiir seinen freien Vortrag noch ein Extralob
der FuBballer...zurecht wie wir meinen...

15
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Inh. Mirko Link - Sachversténdiger fiir Kiichen
staatl, gepriifter Bautechniker, Schreiner

Frankensteiner Str. 15 Tel.: 02302/88575  E-Mail: kontakt@link-montagen.de
58454 Witten Fax: 02302/18336  wwwkuechenschmiede-link.de

-~
DIECKHOEE
DRUCK
3

GESTALTEN DRUCKEN  VERARBEITEN

DRUCK& DESIGN AUS EINER HAND

T:02302-26231 - info@dieckhoff-druck.de - www.dieckhoff-druck.de
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JHV
2023

Wir gratulieren
allen ganz
herzlich!



Ehrungen fur 2023

23 Nicht anwesend

: Helmut Twellmann, Sven Ole Seemann,
Fabian Kaleyta, Hannah Kadereit,
Stephan Jaspert, Marcel Grond,

Dieter Seemann,

Sigrun Caspary,

19
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Barbel Buchwald,

Dominik Ader



Nicht anwesend:
Britta Naglik

Von links nach rechts:
Marianne Kédding,
Elsbeth Forchel,
Hildegard Reinert
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Ehrungen
fur 2023

Ingrid Pingel



Michael Monfeld ¥
o
¢

T

.
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Martin Ludwig
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Ehrungen
fir 2023

Nicht anwesend
Karl Drager

Michael Ridder



Brigitta Rewers

Herzlicher =~
Qiicknunsch
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Ehrungen
2023

Raimund Koédding

26




Siegfried Nimsch

27



28

~ fiir alles

Herzlichen
Gliickwunsch
und vielen vielen Dank
allen
fiir die lange

Treue zum Verein!

Danke

—J



Ehrungen DJK TuS Ruhrtal 2023

75 Jahre
Hubert Wellerdick

Hubert hat schon als Schiiler, heute wiirde man von E- oder
D-Jugend sprechen, Handball bei der DJK gespielt. Sein
erstes Spiel verlor seine Mannschaft 32:0. Das wollte er
nicht auf sich sitzen lassen. “Es kann nur besser werden*
sagte er sich, und so kam es auch. Jetzt wird er fiir seine
75jahrige Vereinstreue geehrt. Schon als Jugendlicher war
er als Trainer und Schiedsrichter tétig. Bei den Senioren
spielte er u.a. mit Paul Knaup, Otto Oppermann, Schwatte
Warnecke, Kiittel und Schubser Knapp, Karl Syring und
Rudi Kupitz zusammen. Hubert war fiir seine /inke Klebe
im Handballkreis Witten bekannt. Sein letzten Spiel war an
seinem 50. Geburtstag beim traditionellen
Himmelfahrtsturnier.

70 Jahre
Siegfried Ilimsch

Siegfried Nimsch's erste sportliche Schritte begannen in
der FuBballabteilung, der er bis heute treu geblieben ist.
Nebenbei war er auch bei den Leichtathleten aktiv. Hier
gewann er u.a. als B-Jugendlicher die vereinsinterne
Meisterschaft in der 1.000 m Disziplin. Viele Jahre lang
wirkte er in den 90gern als Abteilungsleiter der Fullballer
und anschlieend 10 Jahre als Vereinsjugendleiter. In
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dieser Funktion organisierte er Fahrten mit den Schiilern
und Jugendlichen u.a. nach Langenaubach und Miinster.
Ein sportlicher Hohepunkt war der Gewinn der
Stadtmeisterschaft der Alt-Herren in Riidinghausen.

Raimund Kodding

Raimunds erstes FuB3ballspiel bei der DJK bestritt er gegen
den WFC mit 14 Jahren. Unter dem Jugendleiter Gerd
Friese wurde er eingesetzt, obwohl er noch keinen
Spielerpass besal3. Durch seine Tore wurde das Spiel
gewonnen, da half auch kein Protest der Gegner. Er spielte
nur in der B- und A-Jugend. Eine Verletzung hat weitere
mogliche Erfolge verhindert. Allerdings stand er als
Schiilerwart weiter in der Verantwortung. Wie so viele
Jugendliche nahm er als Leichtathlet an verschiedenen
DJK Wettbewerben teil. Fiir 6 Jahre war er Kassierer des
Vereins und wurde danach von Theo Rykalski in dieser
Position abgelGst.

65 Jahre
Josef Migerle

Josef Mégerle kam mit 20 Jahren zu unseren FuB3ballern
und war lange aktiver Spieler. Noch heute hélt er dem
Verein die Treue.

Brigitta Rewers

Offiziell wird Brigitta fiir 65-jahrige Mitgliedschaft geehrt.
Richtig wéren 71 Jahre. Seiner Zeit wurden Kinder als
Familienmitglieder im Verein gefiihrt. Fiir die jetzige



Zihlung ist aber die eigenstindige Anmeldung zugrunde
gelegt worden.

Mit 5 Jahren lernte sie unter Hermann Papenkort das
Schwimmen in Hagen Bohle, da da es in Witten damals
noch keine Badeanstalt gab. Er betreute sie auch weiter
beim Turnen und der Leichtathletik. Was vielen nicht
bekannt sein wird, ist, dass wir in der DJK auch einmal
eine Basketballabteilung hatten. Hier spielte sie sehr gerne
und wechselte mit der Mannschaft zu einem anderen
Verein, als es organisatorisch zu grof3eren Fehlern und
Unstimmigkeiten gekommen war. Lange spielte sie
Faustball und brachte vielen Kindern das Schwimmen bei.
Uber viele Jahre war Brigitta Ubungsleiterin der Damen
Gymnastikgruppe, an deren Ubungsstunden sie auch heute
noch gerne teilnimmt.

Michael Ridder

Michael begann vor 65 Jahren, bei uns FuB3ball zu spielen.
Er durchlief alle Jugendmannschaften und war bei dem
Reserveteam als zuverldssiger Defensivspieler am Ball. In
den 70er Jahren hat Michael auch Verantwortung in den
Abteilungsgremien ibernommen. Zunichst als Kassierer,
dann ab 1979 als Abteilungsleiter. Dieses Amt hatte er
mehrere Jahre inne. In dieser Zeit fiel u.a. auch der
erstmalige Aufstieg der 2. Mannschaft von der 3. in die 2.
Kreisklasse. Nach Beendigung seiner Tétigkeit als
Abteilungsleiter widmete er sich mehr dem Tennis-, Lauf-
und Radsport. RegelmifBig geht er mit seiner Frau zum
Tanzen. Auch sieht man ihn gerne bei den Spielen der
aktuellen Mannschaften auf dem Sportplatz.
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60 Jahre
Karl Driger

Kalli spielte seit Eintritt in den Verein bei den Schiilern
iiber B- und A-Jugend bis zur Ersten Mannschaft. Er kennt
natiirlich auch noch den Feldhandball, welcher in der
wirmeren Jahreszeit gespielt wurde. Die hochste
Spielklasse fiir ihn war die Bezierksliga im Hallenhandball.
Mit den Alt-Herren gewann er mehrere Stadt-
meisterschaften.

50 Jahre
Martin Ludwig

100% Handball! Das kann man getrost {iber Martin sagen.
Mit sieben Jahren trat er der DJK bei. Unter ,,Schubser*
Knapp lernte er das Handballspiel in der E-Jugend kennen
und lieben. Spéter er war Teil der ,,Goldenen
Handballjugend‘ u.a. mit Peter Stumpf, Martin Wigge,
Markus Menne u.a. Nach der A-Jugend kam es aus
beruflichen Griinden zu einem Riss, so dass der Sport
hintangestellt wurde. Dann, als Papa, war er zuerst
begleitendes Elternteil, {ibernahm dann auch die
Trainertatigkeit. Er erwarb vor ca. 14 Jahren die
Trainerlizenz C und fiihrte die C-Jugend bis in die
Landesliga. Er gewann mit diversen Mannschaften einige
Meisterschaften. Noch heute trainiert er die weibliche B-
Jugend der Spielgemeinschaft Ruhrtal / ETSV.

Michael Monfeld

Michael spielte schon in unseren Jugendmannschaften
FufBball. Bei den Senioren war er aktiv am Aufstieg 1991



von der Kreisliga B in die Kreisliga A beteiligt. Seit 2012
ist er im Vorstand der Fullballer und z. Zt. der
stellvertretende Kassierer. Viele Jahren war/ist er bei den
Faustballern aktiv und hier auch seit 1996 als
Abteilungsleiter.

Ingrid Pingel

Frau Pingel ist seit Beginn der Mitgliedschaft in der
Damengymnastikabteilung aktiv. Gerne hat sie
organisatorische Aufgaben bei Ausfliigen und Feiern
iibernommen.

40 Jahre

Marianne Kodding / Hildegard Reinert / Elsbeth
Forchel

Die drei vorgenannten Damen treffen sich mittwochs in der
Turnhalle des Schillergymnasiums zur Gymnastik.
Wihrend der Sommerferien verabreden sie sich zu kleinen
oder auch langeren Wanderungen, gerne auch mal in einer
Eisdiele.

Britta Iaglik
Britta Naglik lernte bei uns schwimmen, vielleicht unter
Brigitta Rewers, die heute fiir ihre 65. jédhrige

Mitgliedschaft geehrt wird. Auch bei der Leichtathletik war
Britta aktiv. Sie ist weiter treues Mitglied des Vereins.
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25 Jahre

Dominik Ader

Dominik Ader spielt seit der D-Jugend bis zu den Senioren
Handball. Fiir kurze Zeit war er auch Trainer einer D-
Jugend, die er auch noch in der C-Jugend betreut hat. Im
Vorstand war er u.a. auch als Kassierer tétig.

Birbel Buchwald

Birbel ist 2018 zur stellvertretenden Sozialwartin gewéhlt
worden. Nach dem Tod von Claudia Derstatt {ibernahm sie
deren Aufgaben in Génze. Seit 2005 ist sie die
Abteilungsleiterin der Trimmer.

Dr. Sigrun Caspary

Als amtierende Deutsche Einzel — und
Mannschaftsmeisterin trat Frau Dr. Sigrun Caspary
unserem Verein bei. Dank der guten Unterstiitzung durch
den damaligen Vorsitzenden Klaus Zybon griindete sie bei
uns die Kendoabteilung und hat seit dieser Zeit auch deren
Leitung inne. Vom DJK Verband Paderborn erhielt sie die
Ehrennadeln in Bronze und in Gold fiir personlichen
Einsatz und sportliche Erfolge. Sie ist als Kampfrichterin
auf Landes- und Bundesebene und seit 2015 auch bei
Europameisterschaften titig. Im Namen unseres Vereins
wurden durch sie Deutsche Meisterschaften vom 2008-
2010, die NRW Meisterschaften 2017 und 2019 und div.
Lehrgédnge mit Teilnehmern und Teilnehmerinnen aus
sechs Landern durchgefiihrt.

Mitglieder der DJK nahmen durch ihren Einsatz an NRW
Kadertrainings sowie bei Landes- und



Bundesmeisterschaften teil, ihr dltester Sohn sogar bei der
Jugend-Europameisterschaft. Seit dem 1.4.2021 ist Sigrun
Vorsitzende des Landessportbundes NRW. Sie freut sich
laut eigener Aussage auf weitere aktive und erfolgreiche 25
Jahre bei der DJK TuS Ruhrtal.

Marcel Grond

Marcel Grond ist durch und durch FuB3baller. Da er auch in
Bayern zu Hause ist, hat er sich um eine doppelte
Spielberechtigung bemiiht und kann bei uns in NRW sowie
in Bayern seinem Sport nachgehen.

Stephan Jaspers

Stephan Jaspers war vorwiegend FuB3baller der Reserve,
half aber auch immer wieder in der 1. Mannschaft aus.
Auch bei den Altherren war/ist er aktiv.

Christiane Kadereit

Frau Kadereit ist passives Mitglied des Vereins. Ihr Eintritt
erfolgte seinerzeit zusammen mit [hrer Tochter Hanna.

Hannah Kadereit

Hannah Kadereit war schon in der Jugend Handballerin
und spielte bis zur Auflosung der Damen
Handballmannschaft dort. Sie ist weiter treues Mitglied des
Vereins.

Fabian Kaleyta

Fabian Kaleyta spielte seit der B-Jugend bis zu den
Senioren im Tor der Handballer.
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Dieter Seemann

Der handballerische Werdegang von Dieter begann, wie
bei so vielen, bei der TG Witten. Uber den TuS Bommern
und den HSV Stockum fand er vor 25 Jahren den Weg zu
uns. In Stockum war er Spielertrainer und flihrte seine
Mannschaft bis in die Bezirksliga. So kam es auch, dass er
spater zusammen mit Sebastian Zybon iiber langere Zeit
unsere C-Jugend trainiert hat. Seit vielen Jahren priift er die
Kasse der Abteilung.

Sven Ole Seemann

Sven Ole spielte schon in der C-Jugend mit Papa als
Trainer bei uns. Als Senior wechselte er kurz nach Unna
Massen, um dann doch wieder unser blau/weil3es Trikot
iiberzustreifen. Im Moment ist er in Wengern aktiv.

Impressum

Gemeinschaftszeitung aller Abteilungen

Herausgeber: DJK-TuS-Ruhrtal Witten e.V.

Die Rechte an den namentlich gekennzeichneten
Artikeln bleiben den Autoren vorbehalten.

Fiir etwaige Fehler wird keine Haftung iibernommen.
Texte und Fotos sind jederzeit willkommen.

http://www.djk-ruhrtal-witten.de
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....besinnliche und gepfefferte Weihnachtszeit bei Aroha

Bettina L. hat uns zu sich in ihre HUtte zur adventlichen
Weihnachtszeit zum Wintergrillen eingeladen, mit leckeren
mitgebrachten Kostlichkeiten von allen, kam so schnell ein
tolles schmackhaftes Buffet zusammen.

Um die Stimmung noch ein wenig mehr anzuheizen, wurde
nicht nur von Bettinas selbstgemachten Eierpunsch
genascht, sondern auch die von Nanci vorgestellten
Pepperparty Artikeln, kenntnisreich vorgestellt, mit
Spannung aufgenommen. Die fachmannisch vorgestellten
Utensilien der Pepperparty trugen naturlich zusatzlich zur
Superstimmung bei. Im Gedachtnis blieben hier neben den
sportlichen Kugeln zum Beckenbodentraining, auch andere
tolle Artikel deren
physische
Einsatzmoglichkeiten
sich uns schnell
erschlossen haben, so
dass fast jeder von uns
etwas zur Steigerung
der besinnlichen
Weihnachtszeit
gefunden hat.

Ich freue mich schon
auf das nachste
Treffen!

Ich wiinsche allen ein
gesundes neues Jahr
2023

Tina
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Lander - Menschen - Abenteuer

~
DERPART
WITTENER REISEBURO
Gerd Wedhorn e.K.

wedhorn@wittener-reisebuero.de

DB| & Lufthansa \_;Tm

Bahnhofstr. 36
58452 Witten
Tel. (0 23 02) 58 00 525
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Weihnacht beim Eltern-Kind-Turnen

Am 16.12.22 haben wir beim Eltern Kind Turnen eine
kleine Weihnachtsfeier gehabt. Zu weihnachtlichen
Kliangen und Gebick wurde auch frohlich geturnt.
Natiirlich war der Weihnachtsmann bereits da gewesen und
hatte die Augen der Kinder zum Strahlen gebracht.

Jedes Kind hat ein Buch mit einer weihnachtlichen
Geschichte iiberreicht bekommen und konnte somit die
Zeit bis Weihnachten gut tiberbriicken :-)

Alle Kinder welche krankheitsbedingt nicht anwesend
waren wurden nachtriaglich beschenkt.

Wir freuen uns auf das neue Turnjahr mit euch.

Emilie Curth & Nicole Goldberg
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ENDLICH PARKPLATZE!

Schuh- &
Taschenreparatur

K ter Tel.: 12612 |

Auf jedem Schiff, das dampft und segelt
gibt's einen, der die Sache regelt...

am boni-Center . SchlachthofstraBBe 21

Gefliigel-Lamm-Wild

Spezialitdten

Karin und Kurt Schwiersch

Eier und Geflugel
In der Mark 205
Auf lhrem Wochenmarkt in Witten und Annen
58453 Witten-Annen
Tel. 02302/63658
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Bericht der Fu3ballabteilung

SIE HABEN ES 2023 WIEDER GETAN!!!!

Ruhrgebie

o IT-Systemhaus o :

Die 1. FulRballmannschaft verteidigte ihren Titel aus 2020
bei den diesjahrigen Hallenstadtmeisterschaften,
é"' erstmals ausgespielt um den ITSR Cup.

Nach einer mit guten Leistungen und ohne

Niederlage gespielten Vorrunde am Samstag,
konnten das Team in der Zwischenrunde am Sonntag auch
die 2 schwacheren und jeweils mit 2:3 verlorenen Spiele
gegen SV Bommern | und TuS Stockum nicht von ihrem
Weg zum Titel abbringen. Mit einer furiosen Aufholjagd
gelang unserer Mannschaft im dritten Spiel ein 5:3-Erfolg
gegen Tura Rudinghausen und damit doch noch der Einzug
ins Halbfinale. Hier wurde der Bezirksligist SV Herbede mit
2:1 in die Schranken gewiesen und das Endspiel gegen die
Uberraschungsmannschaft SV Bommern Il erreicht.



In einem spannenden und intensiv gefiihrten Finale
konnte sich keine Mannschaft entscheidend durchsetzen.

Im entscheidenden Neunmeterschiellen war dann aber

N/
der alte und neue Titeltrager &A mit 2:1 erfolgreicher.
Ein rundum verdienter Erfolg, den sich das noch recht junge
Team um den mitspielenden Trainer Mark Heinrich durch
gute und souverane Leistungen inmitten der erstmals in der
Husemannhalle aufgestellten Rundumbande verdient hat.
Erfreulich auch, dass sich mit Marcel Gora auch noch einer
unserer jungen Spieler den Torjager-Pokal sichern konnte.
Auch an dieser Stelle nochmal an alle

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

Dieser Erfolg ist sicher auch eine prima Werbung fiir die
FuBballabteilung und unseren gesamten Verein.
AuRerdem sollte er alle unsere Mannschaften anspornen,
eine gute Rickrunde zu spielen. Diese diirfte bei
Erscheinen dieser Vereinsnachrichten schon wieder in
vollem Gange sein. Die 1. Mannschaft startet dabei in der
Kreisliga A vom 3. Tabellenplatz. Auf den hat sie sich seit
dem Trainerwechsel Ende Oktober ungeschlagen mit 4
Siegen bei einem Remis hervorgearbeitet und -gespielt.
Mal schauen, was da noch geht.
Die 2. Mannschaft hat leider vor der Winterpause einige
Punkte liegen lassen und liegt zu diesem Zeitpunkt nur auf
dem 12. Tabellenplatz in der Kreisliga B. Der Abstand zu
den Abstiegsplatzen betragt zwar noch 8 Punkte, aber die
konnten schnell aufgebraucht sein, wenn das Team von
Trainer Alfonso Bosco nicht schnell wieder in die Spur
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findet. Die Trainingsbeteiligung ist insgesamt gut, aber bei
einigen Aktiven durchaus noch ausbaufahig. Das eine oder
andere fehlt noch, was sich auch in der Halle beim ITSR-
Reservecup gezeigt hat, wo die Truppe leider bereits in
der Vorrunde die Segel streichen musste.
Also: Alle beim Training Gas geben, dann werden
sonntags auch die noch notigen Punkte geholt!!

Auch von unseren Jugendteams gibt es Erfreuliches zu
berichten. Die D-und die C-Jugend liegen in ihren
Spielklassen jeweils auf dem 2. Tabellenplatz und damit
noch prima im Rennen um den Platz an der Sonne. Die
D-Jugend hat in der Kreisliga B nach 8 Siegen, 1 Remis und
einer Niederlage nur 3 Punkte Riickstand auf den
Tabellenfiihrer. Ebenso sieht es bei der C-Jugend in der
Kreisliga C aus. Diese hat dabei 9 Siege erzielt und nur
1 Niederlage auf dem Konto. Im Mittelfeld der Kreisliga B
befindet sich unsere A-Jugend. Hier miissen aber noch
einige Anstrengungen in der Riickrunde unternommen
werden, da der Abstand zum Tabellenvorletzten nur 3
Punkte betragt. Die am Spielbetrieb teilnehmenden Kicker
der E-Jugend missen aktuell noch etwas Lehrgeld
bezahlen. Aber das wird noch, denn sie sind mit Eifer
dabei ebenso wie unsere Jiingsten, die regelmaliig
trainieren.

Mal schauen, was da noch kommt!!
Auch bei den Jugendlichen gibt es natirlich
Hallenstadtmeisterschaften. Ergebnisse lagen allerdings
bei Erstellung dieses Berichts noch nicht vor.

Es passiert also nach wie vor einiges bei der Ruhrtaler
FuBballjugend. Auch neben den sportlichen Aktivitaten



wie man auf den nachfolgenden Bildern von diversen
Veranstaltungen zum Jahresabschluss sehen kann.

- al1uch hier ist unser FuBbaIInachwuH-s mit Eifer dabei.

An dieser Stelle sei all denen gedankt, die sich als
Trainer/innen, Betreuer/innen und in sonstiger Form um
unsere Jugendlichen kimmern.
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Ein groBes Dankeschon auch an die Mitglieder unseres
Abteilungsvorstands, die sich zusatzlich noch um Aufgaben
bei der Jugend kiimmern. Es gibt viel zu tun, daher wiirden
wir uns Uber jede helfende Hand freuen.

Keine Scheu!! Meldet Euch bei uns!!!

Der Abteilungsvorstand findet fiir jeden eine passende
Aufgabe. Bestimmt!!! ©
Kontaktadressen stehen auch auf unserer Internetseite:
www.ruhrtal-fussball.de
Dort steht u. a. auch alles Wissenswerte (iber unsere

Trainingszeiten auf dem Husemannsportplatz.

Hier sind am Montagabend auch unsere erfahrensten
Kicker immer noch am Ball. Sie lassen sich den Spald am
FulRball nicht nehmen, und anschlieBend gibt’s oft auch
noch Speisen und Getranke bei Inge im Vereinsheim. Am
Donnerstagabend treffen sich seit einiger Zeit zudem
einige ehemalige und aktuelle Ruhrtaler auf dem Kleinfeld,
um mal wieder ein wenig miteinander zu kicken.

Mal schauen, was da noch geht.

Einige von diesen jungen Alteren waren tibrigens auch im
letzten November dabei, als der ,,Ruhrtaler Treff”
Schauplatz fiir ein Turnier in einer Sportart war, die

, friher”in jede 3. Halbzeit gehorte. Unter Federfiihrung
unseres Abteilungsleiters Raimund Rewers fand sich hier
eine grofBere Anzahl von Wiirfel-Experten ein, um bei
Speis und Trank das 1. Ruhrtaler Schock-Turnier zu
bestreiten. Nach einem gelungenen Abend wurde dann,
wie es sich fiir ein richtiges Turnier gehort, der wiirdige
Sieger am Ende auch mit einem Pokal geehrt.



Pokalehren am Anfang und am Ende dieses Berichts.
Wie ich finde auch ein schones Zeichen dafiir,
dass es der FulRballabteilung schon um sportliche Erfolge
geht, aber dass wir auch auf das Vereinsleben achten, in
dem das gemiitliche Beisammensein nicht zu kurz
kommen darf. In beiden Bereichen haben wir sicherlich
noch Potential.

Also: Mal schauen was da noch geht!!!

Zum Abschluss mochte ich als Kassenwart noch ein Wort
im Namen des Vorstands an die Mitglieder des
Forderkreises, unsere Sponsoren und die zahlreichen
Beitragszahler richten:
Ohne Euch/Sie wéaren viele Aktivitaten
flr unsere Sportler nicht moglich.

HERZLICHEN DANK FUR DIE UNTERSTUTZUNG

gez. UliS.
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DD_Bommerholzer Baumschulen
Wi lassen (en 4&#5&# aafﬁ%%&fc///

® Schorfresistentere ® Schlingpflanzen
Qbstbdume ® Stauden

® Mehltauresistentere ® Wasserpflanzen (ab Mai)
Stachelbeeren ® Beet- und Balkonpflanzen

@ Rosen (ab €nde April,

@ Laub- und Nadelgehdlze witterungsabhdngiq)

® Rhododendren ... und vieles mehr

Stets erste Qualitét und fachliche Beratung ist in unserer
Baumschule selbstverstandlich.

Roman Senekovic GmbH - Bommerholzer Strafe 98

58456 Witten-Bommerholz - Telefon (02302) 66050

Fax (02302) 71330 - www.bommerholzer-baumschulen.de
Offnungszeiten: Mo.—fr. 8.00-18.00 Uhr - Sa. 8.00-14.00 Uhr
An Sonn- und Feiertagen keln Verkauf, nur Besichtigung
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SANITAR HEIZUNG

MEISTER - BETRIEB

HAUPTSTR. 41 + Fon 02302/ 57910
98452 WITTEN + Fax 02302/ 21299
privat 02302/ 22920




Bericht der Trendsportabteilung

Wir blicken auf ein erfolgreiches und aktives Jahr 2022
zurlck. In unseren vielfaltigen Kursen konnten wir endlich
wieder zusammen Sport treiben, spielen und krabbeln.
Den Jahresabschluss bildeten zwei kleine Weihnachtsfeiern
in der Trampolinhalle Jump XL und im Bowlorado. Die
gemeinsamen Aktivitaten auRerhalb der Sporthalle haben
uns allen viel Freude bereitet, sodass wir motiviert in ein
neues sportliches Jahr starten konnten.

Die Abteilung Trendsport umfasst aktuell 3 Kurse fir Kinder
und Jugendliche im Alter von 6 - 16 Jahren. Wenn du Spal3
an Bewegung und Sport im Team hast, dann bist du bei uns
genau richtig! Auf der Internetseite des TuS Ruhrtal Witten
findest du unsere Flyer mit der genauen Beschreibung
unserer Kurse. Schreib einfach eine Mail an
trendsport@djk-ruhrtal-witten.de und komm zum
Probetraining vorbei. Wir freuen uns auf dich!

Im Frihjahr 2023 ist auch wieder ein neuer Kurs der
,,Krabbelei” geplant. Auch hier halten wir euch Uber die
Homepage des Vereins auf dem Laufenden. Bei Interesse
kdnnt ihr euch bereits jetzt unverbindlich auf die
Warteliste setzen lassen. Bitte sendet uns dazu ebenfalls
eine Mail an die oben genannte Adresse.

Sportliche Grulie von

Laura & Cora
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Bericht der Schwimmabteilung

Hallo liebe Ruhrtaler,

wieder sind 3 Monate rum und es wird Zeit, diese Revue passieren zu
lassen...

Am Wochenende 12./13.11.2022 fiihrte uns zusammen mit unseren
Schwimmsportfreunden von BW Annen der Weg nach Hardehausen, wo
unser langjdhriger Referent Karsten den Teilnehmern ,,ii12* die
Feinheiten des Kraul Schwimmens niher brachte.

Teilnehmer*innen aus unseren Reihen waren Lenia Wilke, Susanna
Bachniak, Franziska Wende und David Redwitz.

(ausnahmsweise mal super Wetter bei einem unserer Lehrgiinge @) )
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Kurz vor den Ferien, also beim letzten Training in 2022 wurde auch bet
den verschiedenen Aquafit-Gruppen der Jahresabschluss gefeiert und das
Trainingsjahr locker ausklingen gelassen.

Eine besondere Uberraschung hatte Katja fiir ihre Truppe parat...da
Gleichgewichtsiibungen mit dem Schwimmbrett beim Training nicht
$00000 beliebt waren, sie aber natiirlich von allen Teilnehmer*innen
durchgefiihrt wurden, gab es als Uberraschung und Ansporn eine tolle

Auszeichnung, ndmlich ,,das Goldene Schwimmbrettchen® @

Mose et

WURDE HEUTE DAS

" GOLDENE
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Den ,,Jahresabschluss* fiir unsere Kinder- und Jugendgruppen verlegten
wir aus Zeitgriinden auf den 15.01.2023 — durchgefiihrt wurde dieses
Event im BlueBeach, wo wir zusammen mit den Schwimmer*innen von
BW Annen zusammen knapp 100 Kids begriilen durften.

An dieser Stelle ein ganz groBes Dankeschdn an die Ubungsleiter und
Helfer, die die einzelnen Gruppen auf den 4 Feldern wie immer ganz toll
beschaftigt haben !

Neben ,,Mohrenziehen®, Fangen und vielen anderen Spielen, gab es bei
den Alteren natiirlich auch eine Runde Volleyball.

Der ,,heimliche Star* an dem Tag war schnell identifiziert... Finja, 9
Monate @

Jana und Daniel hatten ihre Tochter natiirlich mitgebracht und ratzfatz
scherte sich eine Traube von zukiinftigen potenziellen Babysittern um sie

©

So sieht Vereinsleben aus, die Jiingsten werden sofort mit einbezogen !
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(die Trainer beobachten gemeinsam das Wilde Treiben @ )



Nur ein Wochenende spiter ging es auch schon weiter, es stand erneut
ein Schwimmlehrgang in Hardehausen an, diesmal fiir die unter
12jdhrigen, auch hier wieder zusammen mit unseren Freunden von BW
Annen sowie Teilnehmer*innen von DJK Ewaldi Aplerbeck.

Unsere 6 Teilnehmer*innen Luisa, Leonie, Kaja, Luisa, Joshua und
Domenik durften hier ebenfalls die Feinheiten des Kraulschwimmens
iiben und auch wenn nur technische Ubungen durchgefiihrt wurden, 2
Stunden Training am Stiick und das Ganze insgesamt dreimal, dazu noch
2 Stunden Sporthalle...das schlaucht ganz schon und man munkelt,
Sonntag Abend wire es zu Hause auch recht friih sehr ruhig gewesen @)
Begleitet wurden die Kids von den Trainer*innen Yara und Michael.




(letzte Schwimmeinheit geschafft)

In den kommenden 3 Monaten sind die ersten Wettkdmpfe geplant,
unsere traditionelle Trainingsfreizeit in den Osterferien und sicher noch
die eine oder andere separate Aktion, von der wir dann in der néchsten
Ausgabe der Vereinszeitung berichten werden.

Bis dahin bleibt weiter alle gesund !

Herzliche Grii3e und natiirlich

,,Gut Nass“
Michael Tigges
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Roland Alter

Maler- und Lackierermeister

Wohnstattenring 13
58455 Witten

Tel.: 023 02-24350
Fax: 0 23 02 - 58 53 38
Mobil: 01 75 - 560 22 10
maler-r.alter@t-online.de

Ausfiihrung samtlicher Malerarbeiten - Innenraumgestaltung

Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz - Dekorputze

M Beratung & Planung
von Neuanlagen:

- Pflasterarbeiten

GALABAU . .
- Maschinenarbeiten

Meisterbetrieb

T - Teichbau
Friedrich-Ebert-Straf3e 87b ) )
58454 Witten - Natursteinverarbeitung
Tel: 02302/274831-32 - Gartenbegrinung
Fax: 02302/54776 - Dachbegrinung

Mobil: 0172 /189 59 42

WUND) )FORUM

IM RAUM DORTMUND e.V.
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Bericht der Frauengymnastik

Im Schillergymnasium durfen wir das WLAN benutzen.
Deshalb werden alle dortigen Reha-Sport-Termine und die
Frauengymnastik online Ubertragen. Vereinsmitglieder
konnen an allen Online-Terminen teilnehmen.

Da ich Montag, Mittwoch und Freitag im Schiller Kurse
gebe und nach den Kursen jeweils noch etwas Zeit habe,
hange ich eine Einheit Herz Chakra an. Vereinsmitglieder,
die in der Halle sind, kdnnen bleiben und mitmachen. Aber
auch von zuhause aus ist die Teilnahme moglich.

Durch die immer wiederkehrenden gleichformigen
Bewegungen werden besonders die Gelenke geschmiert,
Herz und Kreislauf werden gestarkt und es kommt zu
Schmerz- und Stressreduktion. Auch die Lungenfunktion
verbessert sich. Wir trainieren ca. 25 Minuten lang fur
Korper Geist und Seele.

Die Termine:
Montag 18.50, Mittwoch 19.35 und Freitag 17.20 Uhr

Wer mitmachen mochte, bekommt die Zugangsdaten per
E-Mail.

Unser Corona-Aufbauprogramm wurde gut genutzt.
Samstags haben wir uns im Park der Generationen
getroffen und in der Gruppe trainiert. An einem Samstag
konnten wir beim Tautreten die erste Schneeflocke des
Winters bestaunen. Das Gras war mit Raureif Uberzogen
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und die FuRe wurden eiskalt. Trotzdem haben alle
mitgemacht ;-). Spater wurden wir mit gut durchbluteten
warmen Fuf3en belohnt.

Nun machen die Teilnehmer in Eigenregie weiter und
nutzen die angebotenen Rituale und Ubungen nach
eigenen Vorlieben.

Wir treffen uns zur Frauengymnastik jede Woche
mittwochs 18.30 Uhr im Schillergymnasium um zusammen
zu sportlen. Das Programm ist abwechslungsreich und
aufbauend. In der letzten Woche haben wir beim Yoga
staunen durfen, wo wir Uberall Muskeln haben ;-).

Neulinge sind in der Frauengymnastik jederzeit
willkommen. Wir haben viel Spal} in der Gruppe. Einfach
mal ausprobieren ;-)!

Bleibt gesund!
Monika
m.kramer@djk-ruhrtal-witten.de

02302 800677

DJK TuS Ruhrtal Witten bedankt sich fir die
Unterstitzung unserer Partner.

Wir bitten alle Vereinsmitglieder und Leser unsere

Inserenten bevorzugt aufzusuchen. Vielen Dank!
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) Mi 8:30 bis 13:00 Uhr
|’ : T Sa 8:30 bis 14:00 Uhr
\ }%\ i iy 10:00 bis 12:00 Uhr

&

bk
" (-
@f} N Cfenge\danls

Offnungszeiten:

Mo,Di,Do.Fr 8:30 bis 18:00 Uhr

8 Wittener Familienunternehmen mit Tradition und eigener Werkstatt)

woldschmiede

Uhren - Schmuck - Pokale

Hammerstralie 4 58452 Witten a.d. Ruhr
Zufahrt iiber die Wiesenstrafie / im Wiesenviertel

&)

Ruf: 02302-54790

W72 ™Marx

seit 1896

Fiir Sie geoffnet:
Montag-Samstag
von 9:00 -13:00
Montag-Freitag
von 15:00-18:00 /

WARME - WASSER - WOHLBEHAGEN

.Inh. F. Pereira

www.wilgenbusgcom
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Abteilung Kendo Bericht 1/2023

Im Berichtszeitraum gab es verschiedene Lehrgénge: Am
26.11.-27.11.2022 fand in  Recklinghausen der
Frauenlehrgang des NWKYV statt, an dem Leah, Maxi und
Sigrun teilgenommen haben. Geleitet wurde er von
Donatella Castelli, der ersten Frau, die in Europa den 7.
Dan im Kendo bestanden hat. Inzwischen hat sie auch den
Lehrrang Kyoshi und hat uns Einblicke in ihr Wissen
gegeben, wie man sich auch gegen meist stirkere Manner
behaupten kann.

NRW-Frauenlehrgang 2022 mit Donatella

Zwischen Weihnachten und Neujahr hat wieder das
Wintertraining Kangeiko des Deutschen Kendobunds in
Lindow/Mark stattgefunden. Die Tradition, sich in der
kéltesten Zeit des Jahres zu iiben, hat inzwischen in
Deutschland seit 50 Jahren Bestand — die Corona-Jahre
nicht mit einberechnet, in denen es nicht stattfinden
konnte. Sigrun und Florian waren dort, Sigrun fiir eine
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Fortbildung im Kampfrichterwesen und Florian zum
Training mit dem Deutschen Nationalkader. Am 30.
Dezember fand eine Dan-Priifung statt, auf welcher
Florian den 2. Dan bestanden hat: wir gratulieren herzlich!
Anschlieflend fand die Nominierung der Deutschen Kendo
Nationalmannschaft fiir 2023 statt. Wir freuen uns, dass
mit Sonja (Frauen), Julian (Jugend), Liam, Max und
Moritz (Herren) wieder fiinf Kenshi aus NRW dazu
gehoren.

WO

W
L

Eine grof3e Beteiligung aus NRW beim Kangeiko 2023

Die Nationalmannschaft haben wir am 14./15. Januar in
Witten zum Training begriifit. Es ist immer wieder eine
tolle Atmosphére, den Kenshi auf diesem Niveau beim
Training in der Baedeker-Grundschule zusehen zu diirfen.
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Abschlie3end konnten lokale Kenshi sich noch mit den
NT-Mitgliedern messen, was auch einige Wittener
versucht haben.

Die Deutsche Nationalmannschaft 2023 trainiert in der
Baedekergundschule

Wir haben versucht, an diese Spannung anzuschlieBen:
Am Sonntagmittag ging es gleich weiter mit dem Wittener
Neujahrsturnier. Dort starten Dreierteams in einer
ungewohnlichen Sortierung: Nichtriistungstriager, Kyu-
Trager, Dan-Triager. Zu Gast waren Teams aus Dortmund,
Eschweiler, Opladen und Recklinghausen. Unter den
Teilnehmenden waren einige Kenshi, die zum ersten Mal
einen Wettkampf teilgenommen haben. Da wir nicht
geniigend  Nichtriistungstrager  hatten, haben die
Anwesenden sich auf mehrere Teams verteilt — und so
konnten sie hdufig antreten. Das Niveau in den einzelnen
Disziplinen war ziemlich ausgeglichen, und daher war es
fir das Kampfgericht nicht immer einfach, eine
Entscheidung zu treffen. Gewonnen hat eines der Teams
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aus Witten, aber eigentlich ging es uns ja um Spal} an der
Freud. Allen Platzierten herzliche Gliickwiinsche und
allen helfenden Handen vielen Dank!

Maxi hatte fiir traditionell japanische Dekoration
gesorgt
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In diesem Jahr begeht die Abteilung Kendo ihr 25-jdhriges
Bestehen. Auf der Jahreshauptversammlung wurde Sigrun
fiir ihre langjdhrige Leitung der Abteilung geehrt. Es gab
einen Riickblick auf ein Vierteljahrhundert, das neben
verschiedenen Lehrgdngen auch Deutsche Einzel- und
Mannschaftsmeisterschaften und NRW-Meisterschaften
nach Witten gebracht hat. Inzwischen gibt es drei Trager
des 2. Dans, die in Witten angefangen haben. Wir hoffen
natiirlich, dass die Zahl stetig steigt. Der Dank fiir die
Treue gilt allen, die uns dabei unterstiitzt haben, das
Training kontinuierlich weiterfiihren zu konnen. Dazu
gehoren die vielen Trainer, von denen hier stellvertretend
die vier genannt seien, die mit Sigrun das Training derzeit
abwechselnd leiten: Maxi, Henning, Jirgen und Max. Und
natiirlich alle Mitglieder und Gaéste, die das Training in
Witten immer wieder bereichern. Wir haben vor, das
Jubildumsjahr nur gebiihrend zu feiern.
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25 Jahre Kendo in Witten im Jahr des Hasen

Bilder und weitere Berichte gibt es wie immer auch auf
der Internetseite und bei Facebook.

Sportliche Griil3e,
Sigrun
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Bericht der Handballabteilung

Die Handball-Saison befindet sich in Threm letzten Viertel.
Sportlich sieht es dieses Jahr leider nicht ganz so rosig aus.

Die erste Mannschaft hat teilweise unnétig zu viele Punkte
eingebililt und hat nun - mit bisher zwei Spielen weniger
als die Tabellenspitze - noch einen theoretischen
Riickstand von fiinf Punkten auf den Tabellenfiihrer und
liegt aktuell aufgrund des schlechteren direkten Vergleichs
auf Tabellenplatz vier. Ein Aufstieg wire also noch
moglich, dazu miissten aber die drei anderen Mannschaften
noch Punkte liegen lassen. Dies sieht beim Tabellenfiihrer
TV Mengede, der die Liga mit 28:4 Punkten anfiihrt, aber
nicht so aus und so wird es extrem schwer werden fiir das
Team um Trainer Frank Mack.

Man stellt mit unter 300 Gegentreffern (295) und
deutlichem Abstand zu den anderen Teams die beste
Abwehr der Liga inkl. unserer beiden Top-Torhiiter, man
hat aber im Vergleich zu den drei bis vier
Aufstiegskanditdaten der Spielklasse auch deutlich weniger
Tore erzielt.

In den verbleibenden noch 12 Spielen geht es weiterhin
darum, den Angriff zu optimieren und die herausgespielten
Chancen effektiver zu verwerten. Geschwécht hat das
Team natiirlich der Ausfall von Marvin gleich zu Beginn
der Saison, ist er doch ein hervorragender und
durchsetzungsstarker Riickraumspieler, der auch schon mal
das eine oder andere Spiel durchaus entschieden hat. Die
Jungs aus der Jugend haben sich mittlerweile gut ins Team
integriert und haben Ihre festen Spielanteile.
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Wieder einmal hitte man dann, wie seit Jahren, oben
mitgespielt aber den Sprung in die Bezirksliga knapp
verpasst. Die Mannschaft ist aber weiterhin motiviert und
gibt in jedem Spiel Ihr Bestes.

Die zweite Mannschaft kimpft immer wieder, auch
aufgrund Thres hoheren Durchschnittsalters, mit teilweise
auch schweren Verletzungen mit langen Ausfallzeiten
(Achillessehnenri3, Achillessehnenentziindung etc.). Hinzu
kommen noch beruflich bedingte Ausfille, die einen
Einsatz am Wochenende ab und an verhindern. Man liegt
derzeit auf einem Abstiegsplatz. Hier hofft Trainer Jan
Cassel, das man nun in den letzten verbleibenden Spielen
(auch gegen den direkten Tabellennachbarn) noch punkten
wird um den Abstieg noch verhindern zu konnen.

Fiir die ndchste Saison muss das Team auf jeden Fall
personell stabilisiert und aus medizinischer Sicht
sensibilisiert werden, damit man dann auch einigermal3en
mit der gleichen Kernmannschaft die Spiele bestreiten
kann und Verletzungen vermeidet. Krux sind leider hier
auch die klein gehaltenen Spielklassen-Gruppen. Mit nur
sechs Gegnern kommt es immer wieder zu teils
wochenlangen Spielpausen, die auch mit viel Training
nicht wett gemacht werden konnen und dann ebenfalls
Verletzungen fordern. Am meisten Praxis bekommt man
halt nach wie vor im Liga-Spiel mit echten Gegnern.

Gleichermalen betrifft das auch unsere dritte Mannschatft.
Hier gibt es ebenfalls viele verletzungsbedingte Ausfille,
liegt das Durchschnittsalter doch noch einmal wesentlich
hoher als bei der zweiten Mannschaft. Bisher hat man es
noch geschafft eine von der Spieleranzahl her spielfdhige
Mannschaft zusammen zu stellen, ob das in der niachsten
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Saison auch noch einmal gelingen wird, ist jedoch
ungewif3.

Das Team hat bisher erst vier Punkte geholt, kann

allerdings aufgrund der niedrigen Spielklasse nicht
absteigen und hat noch zwei Spiele zu bestreiten.

Jugend

Die weibliche A-Jugend um Trainer Martin Ludwig spielt
eine hervorragende Saison und steht im Moment an der
Tabellenspitze.

Die minnliche B-Jugend hat bisher noch keinen Punkt
holen konnen. Hier gilt es auch das Team weiterhin
personell zu verstirken und die jungen, teilweise noch
neuen und unerfahrenen Spieler zu fordern. Hier suchen
wir auch noch einen engagierten Trainer der das Team
zukiinftig betreuen konnte.

Die ménnliche D-Jugend steht aktuell auf einem
Mittelfeldplatz und hat schon mehrere deutliche Siege
eingefahren. Lediglich gegen den aktuellen Tabellenfiihrer
aus Recklinghausen war man chancenlos. Die Mannschaft
wird die Saison mit den letzten drei zu absolvierenden
Spielen erfolgreich beenden.

Bei den Handball-Minis ist ,,der Teufel los*. Hier findet
kein offizieller Spielbetrieb statt, geht es doch in erster
Linie darum, die kleinen an den Hallen-/Ballsport
heranzufiihren. Zahlreiche Kinder tummeln sich Woche fiir
Woche in der Halle. Trotz der mittlerweile sechs
Betreuerinnen (Jule, Jette, Rebecka, Maike, Yara und
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Sarah) musste nun ein Aufnahmestopp verhiangt werden, da
die tobende Menge sonst nicht zu biandigen ist.

Ende letzten Jahres wurden die kleinen erst einmal mit
eigenen Team-T-Shirts versorgt:

Auch neben dem wochentlichen Training werden
Veranstaltungen organisiert, so hatten die kleinen Sportler
im Dezember das Planetarium besucht. Hier gilt der Dank
den vier sehr engagierten Trainerinnen, die die Minis
immer gut beschiftigen, das hervorragend machen und die
Zukunft der Jugendabteilung aktiv gestalten.

Glick auf!
Thorsten Winter
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Bericht der Reha-Abteilung

Das neue Jahr hat begonnen und die guten
Vorsatze sind noch nicht aufgegeben. Wir haben
regen Zulauf. Jede Woche kommen viele neue
Verordnungen fur den Reha-Sport zu uns. Aber
auch viele Reha-Sportler/innen werden fertig und
bekommen keine neue Verordnung mehr. Da
kommt das Angebot des DOSB gerade richtig:

Wer sich fur eine Mitgliedschaft im Verein
interessiert, kann einen Sportvereinsscheck
anfordern und einmalig einen Zuschuss in Hohe
von 40€ bekommen:

,Die Sportvereinsschecks richten sich an alle
interessierten Menschen, die wieder in Bewegung
kommen wollen. Insbesondere sollen auch
Menschen fur den Sport gewonnen werden, die
lange nicht mehr oder noch nie Sport im
Sportverein getrieben haben. Zusammen mit
Partnerorganisationen wollen wir Menschen
ansprechen, die in den Sportvereinen bisher nicht
vertreten waren.

Jede Person kann nur einen Sportvereinsscheck
herunterladen. Die Person darf bisher kein
Mitglied im ausgewahlten Sportverein sein.
Hierbei ist darauf zu achten, dass kein Geld an
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Privatpersonen ausgezahlt wird und nur
Sportvereine die Sportvereinsschecks beim
DOSB einlésen konnen.”

Interessenten fur den Sportvereinsscheck
bekommen den Link fur die Beantragung bei mir.

Leider ist das Hallenbad in Annen schon eine
Weile geschlossen. Ende Marz soll es wieder
offnen. Viele Teilnehmer aus den beiden
Hallenbadgruppen im Vormittagsbereich konnten
sich nicht dazu durchringen, zu einer anderen Zeit
in einem anderen Bad zu trainieren.

Die liebste Trainingszeit liegt im
Vormittagsbereich. In die Schwimm- und
Sporthallen der Schulen kdnnen wir frihestens
am Nachmittag.

Lediglich montags haben wir vormittags eine Zeit
im Hallenbad Herbede-Vormholz. Der Weg ist fur
Teilnehmer aus der Innenstadt weit. Dienstag
haben wir drei Termine im Vereinsheim auf dem
Husemannsportplatz und freitags sind wir frih im
Café Schelle. Alle anderen Termine finden
nachmittags oder abends statt.

Nur wenige Teilnehmer nutzen die Moglichkeit,
Ersatztermine anzufordern. Fur einen guten
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Trainingserfolg ist es wichtig, regelmalig zweimal
pro Woche zu trainieren.

Nachdem der Wellnesstermin im warmen Wasser
fur die Vermittlung einer neuen Reha-Sport-
Verordnung so gut angekommen ist, haben wir
einen neuen Termin bereitgestellt: Am Dienstag,
den 28.03.2023 bieten wir einen Termin in der
Parksauna Paulikat um 16.00 Uhr an. Es gibt nur
10 Platze.

Wer teilnehmen mochte, vermittelt uns eine neue
Verordnung. Sobald die genehmigte Verordnung
mit der Empfehlung bei mir eintrifft, ist der Platz
gesichert. Fur die Empfehlung reicht es, den Flyer
fur Lungensport oder fur Reha-Sport im Wasser
mit dem eigenen Namen zu versehen und dem
neuen Teilnehmer mitzugeben.

Informationen zu allen Angeboten gibt es bei mir
und ich freue mich auf viele neue Teilnehmer!

Bleibt gesund!

Monika
m.kramer@djk-ruhrtal-witten.de
02302 800677
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Peter Hesse GmbH & Co. Schreinerei KG

Salinger Feld 58

58454 Witten

Tel.:02302/55 11 6
Fax:02302/26 960

E-Mail: info@schreinerei-hesse.de
Internet: www.schreinerei-hesse.de

Fenster
in Kunststoff, Holz,
Holz-Aluminium

Haustiiren
in Kunststoff, Holz und
Aluminium

WohnungsabschluBtiiren
Innentiiren

Innenausbau
Einbaumdbel

Einbruchschutz,
Sicherheitstechnik

Rollladen
Reparaturservice
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WITTEN Das Zuhause des Wohnens

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 19.00 Uhr





