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Sportplatz 
Städt. Platz Husemannstraße 
Ruhrtaler Treff 
Ardeystraße 98   Tel: 02302-9841209 
58452 Witten 

 
 

 
1. Vorsitzender 
Ralph Musiol 
Friedrich-Ebert-Str. 17 
58453 Witten Tel: 0172-2134621 
e-mail: ralph.musiol@web.de 

 
 

 
Geschäftsführerin 
Ilona Besthorn 
Zikadenweg 15   
44797 Bochum-Stiepel 
Tel: 0234-460964 Fax 0234-4628515 
e-mail: i.besthorn@djk-ruhrtal-witten.de 

 
 

 
Kassenwartin 
Annette Denzig 
Ledderken 34 
58455 Witten Tel: 02302-86679 
e-mail: a.denzig@djk-ruhrtal-witten.de 

 
 

 
Sozialwartin Bärbel 
Buchwald Rebecca-
Hanf-Str. 12 
58455 Witten Tel 02302-420474 
e-mail: b.buchwald@djk-ruhrtal-witten.de 

 
 

Vereinsjugendleiter 
Ulrich Blome 
Sonnenschein 10 
58455 Witten Tel: 02302-13975 
e-m ail: uli.blome@t-online.de 

 
 

Bankverbindung des Vereins 
Sparkasse Witten 
IBAN: DE76452500350000094136 
BIC WELADED1WTN 

 

 
Internet-Adresse 
http://www.djk-ruhrtal-witten.de 

 
 
 

Mitglied des DSB 
 
 

Mitglied des DJK-Bundesverbandes 

 
Sportarten: 

 
Faustball 

 

M. Monfeld 02302-394225 
Frauensport 
D. Kupitz 

 
02302-12724 

Fußball 
R. Rewers 

 
01724872594 

Handball 
Thorsten Winter 

 
01637329729 

Kendo 
Dr. S. Caspary 

 
02302-189686 

Schwimmen 
M. Tigges 

 
02302-5896758 

Seniorensport + Wandern 
H. Kleine 

 
02302-55569 

Trimmen-Breitensport 
B. Buchwald 

 
02302-420474 

 Turnen für Eltern und Kind 
M. Kramer 02302-800677 
Reha Sport 
M. Kramer 

 
02302-800677 

Trendsport 
Laura Denner 

 
0162-1670289 

 

Abgabe der Manuskripte 
05.02. / 05.05. / 05.08. / 05.11. 

 
 

Unsere Beitragssätze betragen monatlich: 
Kinder und Jugendliche 
bis 17 Jahre 8,00 € 
Erwachsene 11,00 € 
passive Mitglieder 5,00 € 
Familienbeitrag auf Antrag 17,00 € 

 
Aufnahmegebühr einmalig 5,00 € 
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Grußwort 1. Vorsitzender 

Liebe Ruhrtalerinnen und Ruhrtaler – liebe Freunde unseres Vereins! 

Wir haben Sommer, die Ferien stehen vor der Tür und es ist wieder 
möglich Urlaub zu machen, die Zeit draußen zu verbringen und es gibt 
Gelegenheiten sich zu treffen und miteinander ins Gespräch zu kommen. 

Wir möchten am 24. Juni auf dem Sportplatz an der Husemannstraße 
allen Mitgliedern unseres Vereins im und am Vereinsheim und in der 
angrenzenden Sporthalle Danke sagen für die Treue zum Verein und die 
Bereitschaft, dem Verein die Beiträge zu leisten, die unser Überleben 
sichern. Wir möchten auch denjenigen danken, die trotz schwieriger 
Umstände in den Abteilungen wirken – egal ob in den Vorständen, ob sie 
Übungsstunden leiten oder Sportler und Teams als Trainer*innen führen 
und begleiten. Die Eltern, die bei vielen Gelegenheiten mithelfen und uns 
so ein gutes Stück entlasten, vergessen wir auch nicht. 

Alle sind herzlich eingeladen mit uns auf dem Sportgelände an der 
Husemannstraße selbst Sport zu treiben, anderen dabei zuzusehen oder 
einfach nur da zu sein, um mit uns einen schönen Tag zu verbringen. 

Es wird einige Attraktionen geben, die das Vorbereitungs-Team auf die 
Beine gestellt hat und der Weg lohnt sich sicher zwischen 12 und 18 Uhr 
vorbeizuschauen und mitzumachen. Ich gehe davon aus, dass bei gutem 
Wetter der Abend nicht mit Abschluss des offiziellen Programms endet. 
Dazu haben wir alle auf diese Gelegenheit zu lange gewartet. 

Dieser Vereinstag soll uns weiterer Ansporn sein das Vereinsleben wieder 
mehr in den Fokus zu rücken und mehr auf die Interessen der Mitglieder 
zu schauen. Teilen Sie uns Ihre Meinung mit – wir brauchen Ihre Ideen 
und Wünsche, um unsere Arbeit als Vorstand des Vereins immer zu 
überprüfen und zu verbessern Wir werden Ihnen in den kommenden 
Wochen dazu Gelegenheit geben. Machen Sie mit – davon können wir alle 
profitieren (weitere Infos auf www.djk-ruhrtal-witten.de). 

 
 

Ralph Musiol im Namen des gesamten Vorstands 
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Sprechen Sie 
mit den Richtigen 
über Geld. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weil die Sparkasse nah ist 
und auf Geldfragen die 
richtigen Antworten hat. 

 
 
 
 
 
 
 
 

sparkasse-witten.de 
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DJK – TuS Ruhrtal Witten trauert 
 

Wirr ttrraauueern uumm alllee,, 
die im lleetztteenn QQuuaarrttaall vonn 

unss ggeeggaangeenn ssiinndd 
 
 

Die Erinnerung wird bleiben 
 

Der Vorstand 
DJK TuS Ruhrtal Witten 

 
 
 

 

 
jetzt auch 
im Traditionshaus Platte 

 
Seit über 40 Jahren 

• Erledigung aller Formalitäten 
        • Bestattung auf allen 

Friedhöfen 
Wir begleiten Sie. • Auf Wunsch Hausbesuch 

 
Tag und Nacht erreichbar: 0 23 02 5 66 15 

Crengeldanzstraße 34 • 58455 Witten 
koenig-bestattungshaus.de 
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Wir gratulieren 
unseren Geburtstagskindern ganz herzlich!!! 

 
 

  

 

 
Ute Menke-Dziennus 02.07. 
Margarete Kandzia 03.07. 
Heinz-Jürgen Hofmann 05.07. 
Sabine Panzetta-Scholz 06.07. 
Martin Ludwig 06.07. 
Karl-Hermann Papenkordt 07.07. 
Gabriele Gerk 07.07. 
Hildegard Reinert 08.07. 
Agaath Drüber 09.07. 
Roland Kühnemann 09.07. 
Christina Klewinghaus 09.07. 
Ambrosius Günther 11.07. 
Doris Suerkemper 11.07. 
Erika Hemmerling 11.07. 
Gabriele Pier 11.07. 
Elfriede Stark 11.07. 
Anja Lotzgesell 14.07. 
Thomas Cieslewicz 15.07. 
Jürgen Hylla 15.07. 
Ursula Leidigkeit 17.07. 
Hannelore Fiebig 21.07. 
Ingeborg Müller 21.07. 

Karl-Hubert Wellerdieck 02.06. 
Richard Denzig 04.06. 
Dieter Helm 08.06. 
Michael Czardybon 12.06. 
Eckardt Winter 13.06. 
Bernd Neuenfeld 14.06. 
Renate Hölter 14.06. 
Anita Leimbach 15.06. 
Diethard Holländer 15.06. 
Decker, Jörg 15.06. 
Friedhelm Knapp 16.06. 
Käthe Lieber 17.06. 
Dieter Seemann 17.06. 
Klaus-Dieter Schütrumpf 21.06. 
Renate Ingrid Pieper 22.06. 
Hannelore Kleine 26.06. 
Evelyne Grunewald 26.06. 
Karin Belitz 27.06. 
Michaela Gerber 29.06. 
Ursula Reuter 30.06. 
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Grazyna Czechowski 21.07. 
Roland Müller 22.07. 
Johannes Pfeiffer 22.07. 
Heinrich Weber 23.07. 
Ilona Tilly 23.07. 
Christiane Gottschalk 24.07. 
Gerhard Matzner 25.07. 
Karl-Heinz Gelhorn 25.07. 
Günter Denzig 25.07. 

 

 

 

Marion Buchholz 01.08. 
Sylvia Hasenpusch 02.08. 
Bernd Viefhues 02.08. 
Hans Jürgen Kosch 04.08. 
Markus Nowag 04.08. 
Heike Novotny 05.08. 
Gisela Ischen 06.08. 
Wolfgang Wrase 06.08. 
Karl-Heinz Pier 06.08. 
Iris Gurofski 06.08. 
Marcus Reppel 09.08. 
Christine Bittner 09.08. 
Engelbert Hoffmeister 11.08. 
Dorothee Röhring 13.08. 
Yvonne Nettlenbusch 13.08. 
Uekne Sezer 13.08. 
Monika Pohlmann 14.08. 
Heiko Baumdick 15.08. 
Jörg Tönnies 16.08. 
Dino Midzic 20.08. 
Rolf Pechtel 21.08. 
Karin Mitschke 22.08. 
Angelika Ludwig 23.08. 
Inge Tepper 23.08. 
Raimund Ködding 24.08. 
Christine Sadowski 24.08. 
Petra Stock 24.08. 
Bernd Winkelhaus 26.08. 
Renate Schüßler 27.08. 
Lars Commes 27.08. 
Hans Jürgen Naglik 28.08. 
Maria Günther 30.08. 
Wolfgang Reyer 30.08. 
Diana Vöhringer 30.08. 
Maria Schmalstieg 31.08. 
Wilhelm Vockel 31.08. 
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Wir begrüßen unsere neuen Vereinsmitglieder recht herzlich: 
 

Akgül, Azad 
Al Saleh, Adballa 

Bayram, Zülküf Ahmed 
Brenner, Niklas Florian 

Brotkorb, Carla 
Brotkorb, Jamie 

Bytom, Lisa 
Bytom, Martin 
Bytom, Pauline 
Bytom, Luise 

Chmielewski, Grzegorz 
Chmielwewski, Wiktor 

Czuprynski, Martin 
Dickow, Sybille 
Dickow, Liam 
Dickow, Anna 
Erbeck, Pauline 

Essig, Devin 
Gluma, Heike 
Günay, Berad 

Hatting, Thomas 
Henke, Sophia 
Henze, Monika 
Hüsecken, Nick 
Jede, Magdalena 

Kotowski, Christian 
Kurtsahin, Abdullah-Ömer 

Lutter, Julian 
Lutter, Hendrik 

Mahmood, Mohamed 
Maszull, Ursula 
Maurer, Moritz 

Mecklenbrouk, Ursula 
Meurer, Annika 

Meurer, Ida Helene 
Meurer, Oskar 
Meurer, Anton 

Mönig, Daimon Can 
Özyer, Jahmel Malik 

Paix, Marie 
Paix, Christina 
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Pechtel, Martina 
Piotrowski, Olivia Elea 

Puhl, Maximilian-Michael 
Puhl, Jonas 

Radlowsky, Sven 
Saglam, Mert Mustafa 

Scheer, Thilo 
Seidler, Jan 

Seidler, Lena 
Selbach, Petra 

Sihal, Vladsillava 
Stark, Elfriede 
Taterski, Igor 

Teshukov, Alexander 
Teshukov, Romy 

Weigel, Miran 
Zubarevs, Milans 

Zuralski, Margarethe 
Zuralski, Martin 

Zuralski, Mathilda 
 

Wir hoffen, dass ihr euch in unserem Verein wohl fühlt 
und wünschen für die Zukunft viel Spaß beim Sport. 

 
 
 
 
 

 

 
 Impressum   

 
Gemeinschaftszeitung aller Abteilungen 

H e r a u  s  g e b e r :   D  J K  - T  u  S  -  R  u h  r t  a  l   W i t  t  e n   e . V .  
 

Die Rechte an den namentlich gekennzeichneten 
Artikeln bleiben den Autoren vorbehalten. 
Für etwaige Fehler wird keine Haftung übernommen. 
Texte und Fotos sind jederzeit willkommen. 

 
  http://www.djk-ruhrtal-witten.de   

http://www.djk-ruhrtal-witten.de/
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Länder  •  Menschen  •  Abenteuer 

.-. 
DERPART 

WITTE N ER REISEBÜ RO 
Gerd Wedhorn e.K. 
wedhorn@wi  ttener-reisebuero.de 

[OBI e Lufthansa -v·TUI 

Bahnhofstr. 36 
58452 Witten 

Tel. (0 23 02) 58 00 525 



13  

Die Eltern Kind Abteilung freut sich über neue Sport 
Geräte. 

 
Neben zwei Pedalos, zwei Balance Boards gab es sogar 
noch eine Trapez Stange. 
Die Geräte wurden vor Beginn der Stunde auch von den 
Übungsleiterinnen ausprobiert. Danach hatten alle Kinder ( 
und Eltern ) vom Turnen viel Spaß mit den neuen 
Gerätschaften :-) 
Danke an den Verein, dass unsere Wünsche ermöglicht 
wurden. 

 
Emilie Curth & Nicole Goldberg 
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Meisterbetrieb 
Friedrich-Ebert-Straße 87b 
58454 Witten 
Tel.: 0 23 02 / 27 48 31 - 32 
Fax: 0 23 02 / 5 47 76 
Mobil: 0172 / 1 89 59 42 

Beratung & Planung 
von Neuanlagen: 

· Pflasterarbeiten 
· Maschinenarbeiten 
· Teichbau 
· Natursteinverarbeitung 
· Gartenbegrünung 
· Dachbegrünung 
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Bericht der Abteilung Kendo 
 

Im März haben zwei große Kendo-Turniere stattgefunden: der 
Deutsche Jugend-Cup wurde am 18. März in Frankfurt ausgetragen 
und gleich eine Woche darauf die Deutschen Einzelmeisterschaften 
der Frauen und Männer in Lich. Sigrun war bei beiden Turnieren als 
Kampfrichterin im Einsatz. 
Aus Witten hat am Jugend-Cup Hans in der Kategorie 18-21 Jahre 
teilgenommen. Nach einer Reihe sehr spannender Kämpfe ist er unter 
die besten Acht gekommen und mit dem Kampfgeistpreis 
ausgezeichnet worden. Herzlichen Glückwunsch! 

 

   

Deutscher Jugend-Cup 2023 Deutsche Einzelmeisterschaft der 
Männer 2023 

 
Zu den Deutschen Einzelmeisterschaften sind aus dem NRW-Kader 
bei den Frauen die Wittener Kenshi Leah und bei den Männern Florian 
und Hans nominiert worden. Leider mußte Leah krankheitsbedingt 
absagen. Hans und Florian sind aus ihren Pools herausgekommen, 
haben weiter gut gekämpft, mussten sich aber in der K.O.-Runde 
geschlagen geben. Dennoch ist es ein großer Erfolg gewesen, dass wir 
wieder so viele Wittener Kenshi anfeuern durften. 
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Leider hat uns im April auch noch eine traurige Nachricht erreicht: 
 
Mit großer Bestürzung haben wir vom viel zu frühen Tod unseres 
Vereinsmitglieds Jürgen Berster erfahren. Jürgen hat nicht nur viele 
Jahre erfolgreich Kendo, sondern noch länger Karate betrieben. Bis in 
die jüngste Zeit war er auch im Vereinsleben sehr aktiv und hat uns 
unterstützt, wo immer eine Hand fehlte. Viele Trainingseinheiten hat 
Jürgen in Witten geleitet, viele Menschen jeden Alters für den Budo- 
Sport begeistern können. So viel hatte er noch vor... Seinen letzten 
Kampf hat er nicht gewinnen können. 

 

 
 

Jürgen Berster (1967-1923) 
 

Dieses Bild entstand 2019 nach dem Bestehen des 3. Dan im Kendo. 
Wir trauen um unser langjähriges Vereinsmitglied mit dem großen 
Herzen für den Budo-Sport. Unsere Gedanken sind bei seiner Familie, 
seinen Angehörigen und allen befreundeten Budoka. 
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Am 4. Mai haben in Witten Kyu-Prüfungen stattgefunden. 15 
Prüflinge traten zur Prüfung vom 6. bis zum 1. Kyu an. Erst vor 
kurzem ist eine neue Prüfungsordnung in Kraft getreten, und dieses 
war das erste Mal, dass sie in einer Prüfung zur Anwendung kam. 
Umso erfreulicher, dass alle Prüflinge bestanden haben. Herzlichen 
Glückwunsch! Wir gratulieren den Wittenern Daniel, Lukas, Dan, 
Felix und Peer zum neuen Kyu-Grad! Weiter so! 

 

 
 

Am 13. Mai wird in Düsseldorf wieder der Japan-Tag stattfinden. Wir 
freuen uns, dass wir von den Veranstaltern wieder gefragt wurden, ob 
wir nicht eine Kendo-Vorführung machen wollten. So werden wir 
nach 17 Uhr wieder etwas Werbung für unseren Sport und unseren 
Verein machen können. 
Weitere Informationen gibt es wie immer bei Facebook und auf der 
Kendo-Webseite. 

 
Mit sportlichen Grüßen, 
Sigrun 
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,,{'.'.'_,.;'.'   ·..:'.)\ Grabmale 

,:,· < Individuelles aus Naturstein 
,.-)t---- - ----- . 

\ ' 1 / / 

\ · U lECCDCO J:V 
Jutta & Jochen Wiegold GbR 

Steinmetz-   Steinbildhauermeister 
 

Wullener Feld 42 
58454 Witten 

 
Tel. (0 23 02) 8 09 34 
Fax (0 23 02) 8005 23 
WWW.GRABMALE -WIEGOLD.DE 

Grabmale · Findlinge · Arbeitsplatten Fensterbänke 
Natursteinarbeiten für Innen und Außen · Skulpturen ... 

 
 

0 
o06ommerholzer 6aum/chulen 

M f'a.S'.S'elf (/t,l"elf te1r aef!la:el-ur/(/ 
 

• Schorfresistentere 
Obstbäume 

•Mehltoureslstentere 
Stachelbeeren 

• Rosen 
• Laub- und Nddelgeölze 
• Rhododendren 

• Schlingpflanzen 
• Stauden 
• Wasserpflanzen (ob Mai) 
• Beet- und ßc1lkonpflanzen 

(ab Ende Aprll, 
wltterungsabhöngig) 

.•• und vieles mehr 
 

Stets erste Qualltöt und fachliche Beratung Ist In unserer 
Baumschule selbstverständlich. 

Roman Senekovlc GmbH ·ßommerholzer Straße 98 
58456 Witten-Sommerholz ·Telefon (023 02) 66050 
Fox (02302) 713 30 ·www.bommerholzer-baumschulen.de 
Öffnungszeiten: Mo.-fr. 8.00-18.00 Uhr ·So. 8.00-14.00 Uhr 
An Sonn- und Feiertagen kein Verkauf. nur Besichtigung 

http://www/
http://www.bommerholzer-baumschulen.de/
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Bericht der Reha-Abteilung 

Das Freibad hat wieder geöffnet. Ich war gestern sofort 
da ;-) und auch der Rehasport wechselt vom Hallenbad 
ins Freibad. Gestern war die erste Einheit und es waren 
trotz Kälte 11 Personen dort. Das ist noch kein Grund 
die zweite Gruppe aufzumachen, aber ich bin sicher, 
dass es wieder mehr werden, sobald es wärmer ist. 
Wir hatten strahlenden Sonnenschein und ich habe 
richtig Farbe bekommen. 

 
 

Viele Rehasport – Gruppen sind sehr voll – andere 
schwächeln etwas. Wir haben trotzdem regen Zulauf 
und es werden auch viele fertig. Jeden Tag habe ich 
mehrere Telefonate und Anfragen. Nach wie vor ist das 
Training im Wasser der Renner. Gut, dass wir viele 
Wassertermine bereithalten. So brauchen wir keine 
Wartelisten zu führen. Neue Teilnehmer können sofort 
einsteigen. 

 
 

Im Moment sind alle Bäder betriebsbereit. Das war 
nicht immer so. Das Hallenbad Annen war lange zu, in 
Buchholz und in der Hüllbergschule gab es immer mal 
wieder Schließungen. Leider wechseln die 
Rehasportler/innen nicht gerne Tag, Ort und/oder Zeit. 
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Die Kurse für Lungensport werden langsam voller. 
Trotzdem können wir noch Teilnehmer aufnehmen. 

Bitte macht Werbung für unseren Rehasport 
„Orthopädie“ und „Lunge“. 

Die Sommerferien nahen und wir werden in diesem 
Jahr nur wenige „Trockenkurse“ anbieten können. 
Lediglich im Vereinsheim und bei Drexelius können wir 
Rehasport anbieten. Alle anderen Gruppen sind in den 
dann geschlossenen Schulen. Damit die 
Rehasportler/innen zwei Termine pro Woche 
wahrnehmen können, bieten wir allen zwei 
Wasserkurse in der Woche an. Wir sind während der 
Ferien im Hallenbad Herbede, in der Parksauna 
Paulikat und im Freibad. Ich bin sehr gespannt, ob sich 
viele Teilnehmer beteiligen. 

Informationen zu allen Angeboten gibt es bei mir und 
ich freue mich auf viele neue Teilnehmer! 

Bleibt gesund! 

Monika 

m.kramer@djk-ruhrtal-witten.de 
 
 

02302 800677 

mailto:m.kramer@djk-ruhrtal-witten.de
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GESTALTEN DRUCKEN VERARBEITEN 
 
 

DRUCK& DESIGN AUS EINER HAND 
T: 0 23 02 - 26 23 1 · info@dieckhoff-druck.de · www.dieckhoff-druck.de 

 
 

mailto:info@dieckhoff-druck.de
http://www.dieckhoff-druck.de/
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Bericht der Handballabteilung 
 
Für die Handballteams neigt sich die Saison dem Ende 
entgegen. Die Jugend ist schon etwas länger fertig, zweite und 
dritte Mannschaft haben es bereits ebenfalls hinter sich. 

 
Die erste Mannschaft kämpft in den letzten Spielen noch um 
den zweiten Tabellenplatz. Der Tabellenführer aus Mengede 
ist leider nicht mehr einzuholen. Ein Aufstieg hat nun auch in 
dieser Saison nicht geklappt. Zu oft und zu leichtfertig wurden 
sichere Punkte abgegeben, obwohl man die beste Abwehr der 
Liga stellt und auch zwei Spieltage vor Schluss noch die 
wenigsten Gegentreffer kassiert hat. Positiv ist aber, das sich 
viele junge Spieler in der Mannschaft etabliert haben und 
während der Saison in das Team hineingewachsen sind. Hier 
gilt es auch in der nächsten Saison die Spieler weiter zu 
entwickeln und Ihre Stärken zu fördern. Der Grundstein dafür 
ist gelegt. 

 
Die zweite Mannschaft hat den Abstieg leider nicht mehr 
verhindern können. Zu schwach war in der ganzen Saison die 
Abschlussquote vor dem Tor und zu instabil die Abwehr. Hier 
muss in der nächsten Saison auf dem Feld enger zusammen 
gearbeitet werden um diese schwächen abzustellen. Ziel kann 
und darf nur ein direkter Wiederaufstieg sein. Auch in der 
Hoffnung, das in der nächsten Saison die Personaldecke 
wieder gestärkt ist, weniger Verletzungen auftreten und das 
Team sich aufeinander einstellen kann. 

 
Die dritte Mannschaft ist hier nun besonders zu erwähnen. 
Jahrzehnte lang spielt diese Mannschaft nun schon 
zusammen. Der letzte große Erfolg liegt noch gar nicht so 
lange zurück. So schaffte die Mannschaft mit dem Hashtag 
#badoldboys zuletzt vor einigen Jahren noch mit ein bisschen 
junger Verstärkung einen Aufstieg in die 1. Kreisklasse, und 
das fast tadellos mit nur einem einzigen Verlustpunkt durch ein 
Remis-Spiel. 
Da die Spieler aber nicht jünger wurden und die Erholungs- 
pausen nach Verletzungen immer länger werden, entschied 
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man sich irgendwann freiwillig für einen Rückzug in die letzte 
Kreisklasse. Nach der langen Corona Pause wollte man doch 
noch einmal angreifen. In der Saison zeichnete sich dann aber 
erneut ab, dass das Altern nicht aufzuhalten ist und 
Verletzungen nur noch für den normalen Alltag auszukurieren 
sind, um die letzten Berufsjahre noch zu meistern und in keine 
privaten Schwierigkeiten zu gelangen. Einige Spieler sind 
schon im verdienten Ruhestand und wollten es nun auch 
sportlich etwas ruhiger angehen. 

 

 
 

Und so entschied man sich dafür, diese Saison als letzte im 
Ligabetrieb zu spielen. Trainiert wird wie gewohnt weiterhin 
jeden Dienstag und nach wie vor werden jede Menge 
gemeinsame Aktionen unternommen und Feste gefeiert. 

 

 
So bestritt die Mannschaft am 23.04.2023 auswärts bei der 
DJK Hansa Dortmund ihr allerletztes Ligaspiel. Auch 
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Mannschaftskamerad Gerd Grunewald ließ es sich nicht 
nehmen, die Mannschaft zu unterstützen und noch einmal 
tatkräftig und wortgewandt am Zeitnehmer-Tisch mitzuwirken. 

 

 
 

 
Mitgereist waren zu diesem 
historischen Ereignis auch 
Spieler, die den Sportschuh 
eigentlich schon an den Nagel 
gehangen hatten. Diese ließen 
es sich aber nicht nehmen, noch 
einmal gemeinsam auf dem 
Platz zu stehen und füreinander 
zu kämpfen. 
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Coach Manfred hielt natürlich auch im letzten Spiel seine 
übliche Mannschaftsansprache, wohl wissend, das vermutlich 
nicht alle seine Anweisungen  von den Spielern befolgt werden 
würden. 
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Das Spiel endete mit einen friedlichen 17:17 und alle Spieler, 
auch der Gegner und der Schiedsrichter, genossen die Partie. 
Die mitgereiste Fangruppe sorgte von der Tribüne für 
ordentlich Stimmung. Im Anschluss an das Spiel sind dann alle 
noch gemeinsam essen gegangen und ließen den Tag fröhlich 
und munter ausklingen. Schon am 12.05. heißt es dann aber 
wieder Taschen packen, die traditionelle Mannschaftsfahrt darf 
natürlich nicht fehlen!!! 

 

 
Sonstiges 

Stadtmeisterschaft / Handball Stadtwerke Cup 2023 
 

Nach den Ausfällen wegen der Corona Pandemie ist der HSV 
Herbede der nächste Ausrichter. 
Starten werden die Stadtmeisterschaften mit dem 
Jugendturnier am Wochenende 11.-13.08.2023. 
Die Senioren folgen dann eine Woche später vom 18.- 
20.08.2023. 
Austragungsort für beide Turniere ist wie gewohnt die 
Husemann-Sporthalle. 
Sobald der Ausrichter alle Planungen abgeschlossen hat, 
werden wir die Spielpläne etc. auf der Handball-Homepage 
veröffentlichen 

 

 
Glück Auf 
Thorsten Winter 
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• 

Peter Hesse GmbH & Co. Schreinerei KG 

Salinger Feld 58 
58454 Witten 
Tel.: 0 23 02 / 55 11 6 
Fax: 0 23 02 / 26 96 0 
E-Mail:    info@schreinerei-hesse.de 
Internet:  www.schreinerei-hesse.de 

• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 

Fenster 
in Kunststoff, Holz, 
Holz-Aluminium 
Haustüren 
in Kunststoff, Holz und 
Aluminium 
Wohnungsabschlußtüren 
Innentüren 
Innenausbau 
Einbaumöbel 
Einbruchschutz, 
Sicherheitstechnik 
Rollläden 
Reparaturservice 

mailto:info@schreinerei-hesse.de
http://www.schreinerei-hesse.de/
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Bericht der Fußballabteilung! 
 
Die Saison 2022/2023 neigt sich dem Ende und man fragt 
sich wie jedes Jahr, was man vielleicht hätte verändern oder 
verbessern können. 

 
Unsere 2. Mannschaft hatte bei Ihren Auftritten „Licht und 
Schatten“. Man konnte zum Saisonende den Abstieg 
verhindern. Trainer Alfonso „Fofo“ Bosco konnte selten die 
gleiche Mannschaft stellen. Immer wieder hatte man mit 
Verletzungen oder privaten Absagen zu kämpfen. Leider ist 
es nicht mehr wie früher, da stand der Fußball an erster 
Stelle bei den Hobbys und man ordnete alles Andere unter. 
Zur neuen Saison erhoffen wir uns, dass sich unsere 6 A- 
Junioren, die zu den Senioren wechseln, integrieren und wir 
mit der 2. Mannschaft eine gute Saison spielen und einen 
Mittelfeldplatz erreichen. Dies wird auch wieder unter der 
Leitung von Trainer „Fofo“ und unserem Betreuer Torsten 
Wittig geschehen. 

 
Bei der 1. Mannschaft ist nach dem überraschenden 
Rücktritt unseres Trainers Maik Knapp wieder Ruhe 
eingekehrt und man spielt eine gute Saison, die am Ende 
einen Platz im oberen Tabellendrittel bringen wird. Dies ist 
ein großer Verdienst unseres Trainers Mark Heinrich. 
Unsere Jungs vertrauen ihm. Aber auch hier wäre der ein 
oder andere Punkt mehr drin gewesen. Der Kader bleibt 
auch in der neuen Saison fast komplett zusammen. Da hat 
unser „Kaderplaner“ Ralph Knapp mit unserem Trainer gute 
Arbeit geleistet. Ein paar Neuzugänge werden wir in 
absehbarer Zeit auch präsentieren. 
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Bei unseren Junioren läuft es auch sehr gut! 
 

A-Junioren 
Hier geht es seit der Rückrunde auch stetig bergauf und man 
wird zum Saisonende einen Mittelfeldplatz belegen. Hier ist 
im Gegensatz zur letzten Saison wieder Ruhe eingekehrt und 
es wird sich wieder über Fußball unterhalten. Erfreulich ist 
das 6 Nachwuchskicker in den Seniorenbereich wechseln. 

 
C-Junioren 
Unsere C-Junioren hatten in dieser Saison das Pech, dass es 
mit der JSG Amacspor / Linden Dahlhausen eine 
Mannschaft gab, die einfach noch besser war und 
ungeschlagen aufsteigen wird. Unsere Jungs werden als 
kompletter Jungjahrgang Tabellenzweiter mit 2 Niederlagen 
und einem Unentschieden. In der neuen Saison wird man 
hier unter den Trainern Julian Krause und Moritz Maurer 
einen neuen Anlauf starten und den Aufstieg ins Visier 
nehmen. Zur neuen Saison ist es sogar möglich, dass wir in 
Verbindung mit dem PSV Witten eine C2-Jugend melden 
können. Hier laufen aber noch die Planungen. 

 
D-Junioren 
„Eli“ Kremer und Kazim Duman haben hier im ersten Jahr 
in der Kreisliga B eine Mannschaft geformt, die von Anfang 
an ganz oben mitgespielt hat. Zum Aufstieg hat es hier leider 
nicht gereicht. Man wird die Saison auf dem 3. 
Tabellenplatz beenden. Positiv zu erwähnen ist hier, dass 
höherklassige Vereine einige von unseren Kindern zum 
Probetraining eingeladen haben. 
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E-Junioren 
Nach anfänglichen Schwierigkeiten überhaupt eine 
Mannschaft stellen zu können, ist der Kader inzwischen auf 
26 Kinder angewachsen. Seit Beginn der Rückrunde geht es 
auch sportlich bergauf und es wurden schon einige Siege 
eingefahren. 

 
F-Junioren 
Unsere „Kleinsten“ in Ruhrtal sind im Moment nur im 
Trainingsbetrieb. Gespielt wurde nur bei den Wittener 
Stadtmeisterschaften in der Halle und auf dem Feld. Aber 
auch hier war man mit Eifer bei der Sache und machte seine 
Sache gut. 

 
Da es uns leider immer noch nicht gelungen ist, einen neuen 
Jugendleiter zu finden, freuen wir uns über jede 
Unterstützung. Wer immer helfen möchte, kann sich bei uns 
melden. Auch wenn es nur für ein paar Stunden in der 
Woche ist. Ansonsten wird es für unseren jetzigen Vorstand 
einfach zu viel! 

Für die Fußballabteilung! 

Gez. 
Thomas Franzuschak 

 

 

DJK TuS Ruhrtal Witten bedankt sich für die 
Unterstützung unserer Partner. 

 
Wir bitten alle Vereinsmitglieder und Leser unsere 
Inserenten bevorzugt aufzusuchen. Vielen Dank! 
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Spezialitäten 

Karin und Kurt Schwiersch 
 

Eier und Geflügel 

In der Mark 205 

Auf Ihrem Wochenmarkt in Witten und Annen 

58453 Witten-Annen 

Tel. 02302/63658 

 
 

Roland Alter 
Maler- und Lackierermeister 

Wohnstättenring 13 
58455 Witten 
Tel.: 0 23 02 - 2 43 50 
Fax: 0 23 02 - 58 53 38 
Mobil: 01 75 - 560 22 10 
maler-r.alter@t-online.de 

Ausführung sämtlicher Malerarbeiten - Innenraumgestaltung 

Fassadenbeschichtung - Vollwärmeschutz - Dekorputze 

mailto:maler-r.alter@t-online.de
mailto:.alter@t-online.de
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Bericht der Frauengymnastik 
 

Leider wurde das Online - Angebot „Herz Chakra“ nur 
spärlich genutzt und zum Schluss kamen keine 
Teilnehmer mehr. 

 

Während des Lockdowns kamen viele 
Vereinsmitglieder zum Herz Chakra. Ob es an den 
Trainingszeiten oder daran lag, dass wir auch in den 
Hallen trainieren können? Sehr schade! 

 

Die Halle im Schillergymnasium ist jedenfalls sehr gut 
besucht, wenn wir mittwochs sporteln ;-). Immer mehr 
Rehasportler/innen entschließen sich, in den Verein 
einzutreten. 

 

Ein guter Grund dafür ist zurzeit der Vereins-Sport- 
Scheck des DOSB. Eine neue Mitgliedschaft wird mit 40 
Euro vom DOSB unterstützt. Bis zu 150 000 Schecks 
sind in diesem Jahr möglich. Bisher wurden schon 2361 
Schecks (Stand heute) beantragt. 

 

Hier gibt es die Informationen und den Scheck für neue 
Interessenten: 

 

https://foerderportal.dosb.de/gutscheinaktion/sportve  
reinsscheck/ 

 

Die Scheine für Vereine sind wieder da ;-). Je 15 Euro 
Einkauf bei Rewe wird mit einem Schein belohnt. In 
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diesem Jahr macht erstmals auch das Boni mit. Bitte 
sammelt für uns Vereinsscheine. Wir können dafür 
wertvolle Prämien eintauschen. Die Schecks könnt ihr 
selbst gutschreiben lassen (QR Code scannen und den 
Verein „DJK TuS Ruhrtal Witten“ aussuchen) oder an 
mich weiterleiten. Der Stand bisher: 87 Scheine, 
obwohl die Aktion gerade erst angelaufen ist. Bitte 
sammelt fleißig weiter. 

 

Wir treffen uns zur Frauengymnastik jede Woche 
mittwochs 18.30 Uhr im Schillergymnasium um 
zusammen zu sporteln. Das Programm ist 
abwechslungsreich und aufbauend. In der letzten 
Woche haben wir die Balance Pads herausgeholt. Es 
sind dicke weiche Schaumstoff - Matten auf denen 
man den Gleichgewichtssinn trainiert. Eine echte 
Herausforderung! ;-). 

 

Neulinge sind in der Frauengymnastik jederzeit 
willkommen. Wir haben viel Spaß in der Gruppe. 
Einfach mal ausprobieren ;-)! 

 

 
Bleibt gesund! 

Monika 

m.kramer@djk-ruhrtal-witten.de 

02302 800677 

mailto:m.kramer@djk-ruhrtal-witten.de


35  

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

  

FORUM 

   
  

I M R A U M D O R T M U N D e .V. 

 
 

 
 
 

Inh. Mirko Link -Sachverständiger für Küchen 
staatl. geprüfter Bautechniker,Schreiner 

Frankensteiner Str. 15 Tel.: 02302/88575 E-Mail: kontakt@link-montagen.de 
58454 Witten Fax: 02302/ l 8336 www.kuechenschmiede-link.de 

 
 

Öffnungszeiten: 
 
Mo,Di,Do ,Fr 8:30 bis 18:00 Uhr 

lnh.Simone Böhmer·Wils 
e 02302/53208 

Mi 
Sa 
So 

8:30 bis 13:00 Uhr 
8:30 bis 14:00 Uhr 

10:00 bis 12:00 Uhr 

ifte 
n • Crenge\dafl! 

:,\I ·"/, 

mailto:kontakt@link-montagen.de
http://www.kuechenschmiede-link.de/
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Am 6.05.23 gab es ein Picknick am Hammerteich der 
Eltern-Kind-Turnen Abteilung! 

 
Trotz des unsicheren Wetters ist es trocken geblieben und 
viele Familien sind an diesem Samstag 
zusammengekommen. Getränke wurden vom Verein 
spendiert, Köstlichkeiten wurden selbst mitgebracht :-) 
Jeder durfte von allem probieren. 
Die Kleinen hatten Spaß und die Großen konnten sich in 
Ruhe unterhalten. 
Pünktlich zum Ende hin fielen die ersten Regentropfen, so 
sollte es sein :) 
Danke, dass Ihr alle da wart. 

Eure Nicole & Emilie 



37  

 

 

 
 

 
 



38  

 

 
 
 

  

 



39  

 
 

 
 

 
 

Bericht der Schwimmabteilung 
 
 

Hallo liebe Ruhrtaler, 
 

beginnen möchte ich diesen Bericht mit der Nennung der Abzeichen, die 
wir in den letzten Monaten verleihen konnten 

 
Frühschwimmabzeichen SEEPFERDCHEN 

 
Emma Schumacher 
Bilal Gercek 
Alexander Held 

 
Schwimmabzeichen in BRONZE 

 
Georg Stravoravdis 
Julia Wiatr 
Jonas Gonas 
Klara Heinrich 
Luca Kostmann 
Mika Ocken 

 
Schwimmabzeichen in SILBER 

 
Jasmin Held 
Lasse Rudzinski 
Finja Cramer 
Leonie Curth 
Emilia Ölscher 
Damon Hagenkötter 

 
Schwimmabzeichen in GOLD 

 
Leonie Holtermann 
Emilia Meyer 
Marla Redwitz 
Jayden Krischker 
Luisa Henke 
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Marie Paix 
Christina Paix 
Jon Ocken 

 
Leistungsschwimmabzeichen in Bronze (HAI) 

 
Jana Holtermann 
Chiara Pumilia 
Marie Paix 
Luisa Romann 

 
Leistungsschwimmabzeichen in SILBER 

 
David Redwitz 
Kaja Hermanowski 
Lilly Kostmann 

 
Herzlichen Glückwunsch und immer schön weiter trainieren, die 
nächsten Abzeichen warten auf Euch ���� 

 

Etliche weitere Abzeichen wurden bereits angefangen und ich bin sehr 
zuversichtlich, dass wir auch in der nächsten Ausgabe der 
Vereinszeitung diverse Absolventen auflisten können ���� 

 

Am 12.03. führte uns der Weg nach Meschede, wo das verspätete 
Neujahrschsschwimmfest durchgeführt wurde – hier konnten wir 
Vivienne Thielemann neu in unserer Wettkampfmannschaft begrüßen 
und auch nach längerer Zeit mal wieder Staffeln ins Wasser schicken 
und die Ergebnisse waren klasse ���� 

 
Insgesamt nahmen unsere Damen 12 Medaillen mit nach Hause sowie 2 
Pokale durch die Staffel ! 

 
Lenia Wilke 

 
Lenia hatte das Pech im vollbesetzten Jahrgang 2009 starten zu dürfen 
und dementsprechend viel Konkurrenz – die geschwommenen Zeiten in 
Freistil, Schmetterlink und Rücken waren sehr ordentlich so kamen zwei 
9. Plätze und ein 8. Platz heraus 
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Vivienne Thielemann 
 
Auch Vivienne startete im Jahrgang 2009 und erschwamm sich über 50m 
Freistil den 6. Platz. Über ihre Paradedisziplin Brust holte sie auf der 
50m Strecke die Silbermedaille 

 
Franziska Wende 

 
Im Jahrgang 2008 holte Franziska über 50m Freistil, 50m Schmetterling 
und 100m Lagen jeweils den 5. Platz, über die 50m Rücken und die 50m 
Brust erschwamm sie sich je eine Bronzemedaille 

 
Frederike Wende 

 
Im Jahrgang 2008 holte Frederike über 50m Schmetterling den 4. Platz, 
danach folgte 4x Edelmetall: Die Bronzemedaille über 50m Brust und 
jeweils die Silbermedaille über 50m Freistil, 50m Rücken und 100m 
Lagen 

 
Justyna Maksara 

 
Jussy startete in der offenen Klasse und zeigte einmal mehr, dass sie 
noch lange nicht zum alten Eisen gehört ���� ! 
5 Starts = 5 Medaillen lautete die Gleichung… 
Über 50m Freistil, 50m Rücken und 100m Lagen holte sie sich die 
Silbermedaille und über 50m Schmetterling und 50m Brust ging die 
Goldmedaille nach Witten 

 
Die wirklich guten Einzelergebnisse (mit guten bis sehr guten Zeiten) 
wurden noch durch die klasse Staffelergebnisse getoppt… 

 
Die 4 x 50m Lagenstaffel (Besetzung Franziska, Vivienne, Frederike, 
Lenia) erreichte den 5. Platz 

 
Die 4 x 50m Freistilstaffel (Besetzung Frederike, Lenia, Franziska, 
Justyna) erreichte den 4. Platz 

 
Die 4 x 50m Schmetterlingstaffel (Besetzung Frederike, Franziska, 
Lenia, Justyna) erreichte den 2. Platz 
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Die 4 x 50m Bruststaffel (Besetzung Vivienne, Franziska, Frederike, 
Justyna) erreichte den 2. Platz 

 

 
(erstmal Aufwärmen, bevor es ans Einschwimmen geht) 

 
 

 
(jawoll, da zeigt Frau dem Gegner Zähne ���� ) 
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(das gemeinsame Team von BW Annen und Ruhrtal) 

 
 

Schauen wir mal, wie die nächsten Wettkämpfe so weitergehen, auf 
jeden Fall war Meschede (wie immer) eine Reise wert und ein sehr guter 
Start in die Wettkampfsaison ! 

 
Nur 3 Wochen nach dem Wettkampf waren auch schon Osterferien und 
das bedeutete 6 Tage „Trainingsfreizeit“. 
Gemeinsam mit unseren Schwimmsportfreunden von BW Annen führte 
uns der Weg wieder nach Brilon, wo reichlich Kilometer im Wasser 
abgerissen wurden. 
Aber nicht nur im Wasser wurde „gesportelt“, auch an Land wurde die 
eine oder andere Sporteinheit durchgeführt, sei es im Haus, am Haus 
oder auch an der Schwimmhalle. Weil die Fahrt dieses Mal extrem 
ausgebucht war musste die Gruppe geteilt werden – während die eine 
Hälfte im Bad trainierte, „vergnügte“ sich die andere Hälfte außerhalb 
des Bades mit Athletiktraining…nach 90 Minuten wurde dann 
gewechselt. 

 
Aber natürlich kam auch das Freizeitprogramm nicht zu kurz, ist ja nicht 
umsonst eine Trainingsfreizeit und kein Trainingslager ���� 

 
Teilnehmer*innen aus unseren Reihen waren Patrycja, Justyna, 
Frederike, Franziska, Lenia, Yara, Susanna, David, Leonie, Jana und 
Emilia 
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Ein großer Dank geht an die Betreuer aus beiden Vereinen, die allen 
Teilnehmer*innen eine tolle Fahrt bereitet haben ! 

 
Für 2024 ist das Haus in Brilon schon gebucht, da geht es dann in die 
nächste Runde ���� 

 
Hier noch ein paar Impressionen von der Fahrt: 

 

 
(eine abendliche Poolparty durfte natürlich nicht fehlen) 

 
 

 
(schon stark, was man so fotografieren kann ���� ) 
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(ein Tischtennis-Turnier gab es dieses Jahr natürlich auch) 

 

 
(genau wie harte Kicker Duelle ���� ) 

 

 
(immer wieder interessant, welche Mengen an Lebensmittel pro Tag so drauf 

gehen) 



46  

 

 
(die gemeinsame Truppe von BW Annen und Ruhrtal – ein starkes TEAM) 

Die nächsten Aktivitäten sind auch schon geplant: 

Wettkampf in Finnentrop am 07.05. 
Gemeinsame Vereinsmeisterschaften mit BW Annen am 13.05. 
Wochenendfreizeit in Kalkar vom 09.06.-11.06. 

Näheres hierzu dann in der kommenden Ausgabe der Vereinszeitung. 

Bitte auch schon einmal einen Termin vormerken: Am Samstag, den 
09.09. planen wir unser Grillfest auf dem Kahlen Plack. 

 
Bleibt weiter alle gesund ! 

Herzliche Grüße und natürlich 

 

Michael Tigges 
„Gut Nass“ 



   
 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

CENTRUM WITTEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ooh, 
wie vielfältig! 

5 WOHN-SPEZIALISTEN 
IN EINEM CENTRUM! 

 

         
 
 

 
WITTEN 
A44, Abf. Witten-Annen 45 Gewerbegebiet Annen 
Fredi-Ostermann-Straße 1 · 58454 Witten · Telefon 02302.9850 

de 
Das Zuhause des Wohnens 

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG • Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten 

  Ö F F N U N G S Z E I T E N :  Mo - Sa:  10 . 00 - 20. 00  Uhr    

 
KÜCHEN- 
FACHMARKT 

 
 

 
 
 
 
 

EINRICHTUNGSHAUS 
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