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Herausgeber 
DJK TuS Ruhrtal Witten 
Verein für Sportpflege in 
christlicher Gesellschaft 
 
 
Sportplatz 
Städt. Platz Husemannstraße 
Ruhrtaler Treff 
Ardeystraße 98    Tel: 02302-9841209 
58452 Witten 
 
 
1. Vorsitzender 
Ralph Musiol 
Friedrich-Ebert-Str. 17 
58453 Witten Tel: 0172-2134621 
e-mail: ralph.musiol@web.de 
 
 
Geschäftsführerin 
Ilona Besthorn 
Zikadenweg 15 
44797 Bochum-Stiepel  
Tel: 0234-460964          Fax 0234-4628515 
e-mail: i.besthorn@djk-ruhrtal-witten.de 
 
 
Kassenwartin 
Annette Denzig 
Ledderken 34 
58455 Witten Tel: 02302-86679 
e-mail: a.denzig@djk-ruhrtal-witten.de 
 
 
Sozialwartin 
Bärbel Buchwald  
Rebecca-Hanf-Str. 12 
58455 Witten Tel 02302-420474 
e-mail: b.buchwald@djk-ruhrtal-witten.de 
 
 
Vereinsjugendleiter 
Ulrich Blome 
Sonnenschein 10 
58455 Witten Tel: 02302-13975 
e-mail: uli.blome@t-online.de 
 
Bankverbindung des Vereins 
Sparkasse Witten                 
IBAN: DE76452500350000094136 
BIC WELADED1WTN  
 
Internet-Adresse 
http://www.djk-ruhrtal-witten.de 
 

 
 
Mitglied des DSB 
 
 
Mitglied des DJK-Bundesverbandes 
 
 
Sportarten: 
 
Faustball 
M. Monfeld 02302-394225 
 
Frauensport 
D. Kupitz 02302-12724 
 
Fußball 
R. Rewers 01724872594 
 
Handball 
Thorsten Winter           01637329729 
 
Kendo 
Dr. S. Caspary 02302-189686 
 
Schwimmen 
M. Tigges  02302-5896758 
 
Seniorensport + Wandern 
H. Kleine 02302-55569 
 
Trimmen-Breitensport 
B. Buchwald 02302-420474 
 
Turnen für Eltern und Kind 
M. Kramer 02302-800677 
 
Reha Sport 
M. Kramer 02302-800677 
 
Trendsport 
Laura Denner 0162-1670289 
 
 
Abgabe der Manuskripte 
05.02. / 05.05. / 05.08. / 05.11. 
 
 
Unsere Beitragssätze betragen monatlich: 
Kinder und Jugendliche 
bis 17 Jahre   8,00 € 
Erwachsene 11,00 € 
passive Mitglieder   5,00 € 
Familienbeitrag auf Antrag         17,00 € 
 
Aufnahmegebühr einmalig   5,00 € 
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Grußwort 1. Vorsitzender 

Liebe Ruhrtalerinnen und Ruhrtaler – liebe Freunde unseres Vereins! 

Am 24. Juni fand auf dem Sportplatz an der Husemannstraße unser 
Vereinstag statt. Es ist schön, dass zahlreiche Mitglieder den Weg auf den 
Sportplatz und in die Sporthalle gefunden haben. Bei herrlichem 
Sommerwetter gab es viele Gelegenheiten sich zu bewegen – neben den 
Aktivitäten der Fußballabteilung, der Kendokas und der Reha-Sportler, die 
wieder zum Drums Alive eingeladen haben, gab es mit dem Riesen-
Fußball Dart und dem Hüpfburg-Parcours auch tolle Aktivitäten für die 
Jüngeren. 

Kinderschminken, Malen und Basteln, sowie eine Kinder Olympiade 
rundeten das Programm ab. 

Monika und Volker mit ihrem Team vom Café de la Rue sorgten für eine 
abwechslungsreiche Speisen- und Getränkeauswahl. Neben den 
Klassikern wie Würstchen und Pommes gab es Wraps, Waffeln, Kaffee-
Spezialitäten und Cocktails. Es war für jeden Geschmack etwas dabei und 
der Food Truck wurde zu einem Magneten im Laufe des Tages. 

Der Vorstand hatte angekündigt, dass diese Veranstaltung als 
Dankeschön an unsere Mitglieder angesehen werden soll, die uns in den 
letzten Jahren trotz eingeschränktem Trainings- und Spielbetrieb die 
Treue gehalten haben. Auch aus diesem Grund waren die Preise niedrig 
und der Spaß am Ende umso größer. 

Auch wenn alle, die bei der Organisation und Durchführung mitgeholfen 
haben, den Erfolg der Veranstaltung auch als Lohn und Dank für ihre 
Arbeit empfinden, sind weitere Veranstaltungen dieser Art zukünftig nur 
dann durchzuführen, wenn wir die Last auf mehrere Abteilungen und 
noch mehr Aktive verteilen.  

Am meisten Erfolg werden wir haben, wenn wir gemeinsam die Dinge 
planen und umsetzen, die einer größeren Zahl von Mitgliedern am Herzen 
liegen bzw. die Sie sich wünschen, dass wir sie anbieten. Um das in 
Erfahrung zu bringen haben wir die Mitgliederbefragung initiiert. Leider 
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hat es technische Probleme gegeben und der Online Fragebogen ist erst 
kürzlich auf der Homepage (djk-ruhrtal-witten.de) erschienen. Nutzen Sie 
die Gelegenheit uns mitzuteilen, was wir besser machen können. 

Wir freuen uns auf Ihre Anregungen. 

Ralph Musiol im Namen des gesamten Vorstands 

 

 

Druckerei 

T: 0 23 02 - 26 23 1 · info@dieckhoff-druck.de · www.dieckhoff-druck.de

VERARBEITENDRUCKENGESTALTEN
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REWE-Aktion – Scheine für Vereine 

Die REWE unterstützt seit 2019 den Amateur- bzw. Breitensport. Denn 
was im Breitensport tagtäglich geleistet wird, kommt der gesamten 
Gesellschaft zugute: von der körperlichen Entwicklung von Kindern und 
Jugendlichen, über gelebte Integration und soziales Miteinander, bis hin 
zur allgemeinen Verbesserung unserer Gesundheit.  

Dafür hat die REWE im Mai / Juni 2023 erneut eine Sammelaktion für 
Vereinsscheine ins Leben gerufen, an der sich auch diesmal zahlreiche 
Mitglieder und Freunde des Vereins beteiligt haben. 

Natürlich tragen Ihre Käufe bei der REWE zum Unternehmensergebnis bei 
– andererseits haben wir auch diesmal die gesammelten Vereinsscheine 
in zahlreiche Prämien umtauschen können, die an verschiedene 
Abteilungen gegangen sind. Diesmal haben in erster Linie die 
Schwimmabteilung, die Handballer und die Reha-Sportler profitiert. 

Bei zukünftigen Aktionen werden wir die Wünsche der anderen 
Abteilungen sicher auch berücksichtigen können, so wie das in der 
Vergangenheit auch bereits der Fall war. 

Danke für Ihren Einsatz und dass Sie unserem Verein die Scheine haben 
zukommen lassen!  

Ralph Musiol 

DJK TuS Ruhrtal Witten bedankt sich für die 

Unterstützung unserer Partner. 
 

Wir bitten alle Vereinsmitglieder und Leser unsere 

Inserenten bevorzugt aufzusuchen. Vielen Dank!
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Weil die Sparkasse nah ist 
und auf Geldfragen die 
richtigen Antworten hat.

Sprechen Sie 
mit den Richtigen 
über Geld.

sparkasse-witten.de
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Wir gratulieren unseren Geburtstagskindern ganz herzlich 
 
 
Neidert, Elisabeth 01.09.30 
Stanke, Tomas 01.09.67 
Gerber, Bianca 03.09.71 
Siepermann, Jürgen 04.09.55 
Will, Rainer 04.09.64 
Schütz, Andreas 04.09.66 
Manz, Monika 05.09.54 
Eggner, Michael 06.09.58 
Keller, Anita 07.09.45 
Dräger, Helga 11.09.50 
Grond, Dirk 13.09.64 
Bosco, Alfonso 13.09.65 
Arendes, Hans 14.09.39 
Franzuschak, Thomas 15.09.69 
Pöppinghaus, Wolfgang 18.09.32 
Niblau, Annette 17.09.63 
Sauer, Rudolf 18.09.36 
Grunewald, Gerd 18.09.42 
Siemienowski, Frank 19.09.61 
Holtermann-Stumpf 20.09.66 
Jung, Erika 22.09.36 
Kaeding, Helga 23.09.49 
Voß, Regina 26.09.56 
Hennemann, Gerhard 27.09.37 
Flüs, Petra 27.09.61 
Wustmann, Beate 28.09.67 
Ivchenko, Juri 29.09.48 
Daum, Lothar 30.09.50 
Ruthe, Manfred 30.09.60 
 
 

Werner, Michael 01.10.65 
Hegenberg, Heinz 02.10.37 
Siemon-Wiener, Ursula 02.10.54 
Rewers, Raimund 02.10.64 
Schwick, Lothar 05.10.52 
Troost, Bibiana 05.10.64 
Atkanassiou, Nikolaos 05.10.73 
Monfeld, Maria 06.10.32 
Naglik, Heike 06.10.43 
Mägerl, Josef 07.10.37 
Schäfer, Jürgen 07.10.53 
Frauendorf, Carsten 07.10.71 
Schmalstieg-Eichenseer, Susanne 12.10.61 
Kadereit, Christiane 13.10.62 
Göthert, Alfred 14.10.59 
Aßmuth, Hans-Ulrich 15.10.50 
Radtke, Wolfgang 15.10.63 
Troost, Gitta 17.10.38 
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Knaup,Reinhard 17.10.62 
Jaspert, Stephan 17.10.70 
Kulosa, Harald 18.10.59 
Nimsch, Hannelore 20.10.40 
Graf, Annette 21.10.42 
Kramer, Elke 24.10.53 
Schulte, Gabriele 24.10.59 
Rewers, Heike 25.10.59 
Zybon, Klaus 26.10.45 
Götzen, Meike 26.10.70 
Becker, Mitch-Christopher 26.10.72 
Kirchmeier, Ludmila 27.10.56 
Schweitzer, Birgit 27.10.64 
Richter, Margret 28.10.36 
Lemanski, Nicole 28.10.62 
Hylla, Regina 29.10.62 
Gellert, Mario 29.10.71 
Hickfang, Helmut 30.10.41 
Hohlweck, Margit 31.10.54 

 
 
Musiol, Ralph 02.11.62 
Sumann, Frank 02.11.70 
Meggers, Sigrid 04.11.54 
Majhen, Emil 04.11.61 
Kneußel, Gisela 04.11.68 
Zinn, Cornelia 05.11.54 
Faßhauer, Silke 05.11.64 
Göbel, Angelika 06.11.58 
Ibscher, Thomas 06.11.59 
Schormann, Dirk 07.11.64 
Tigges, Marlies 08.11.44 
Wagner, Brigitte 09.11.56 
Wirger, Christine 11.11.34 
Pompetzki, Gabriele 11.11.49 
Weiß, Lars 11.11.68 
Brozio, Birgit 12.11.63 
Cieplik, Silvia 13.11.66 
Schmalz, Gerd Otto 16.11.41 
Mumberg, Marlis 16.11.50 
Frost, Monika 16.11.56 
Vöhringer, Heinz 16.11.57 
Opielka, Gisela 19.11.55 
Morwinski, Peter 20.11.59 
Ohm, Ingeborg 21.11.40 
Drögehorn, Karin 22.11.53 
Riedel, Silvia 22.11.65 
Wigge, Martin 24.11.64 
Zybon, Annegret 26.11.47 
Wegener, Inge 26.11.49 
Matzner, Michael 27.11.70 
Helmchen, Gerd 30.11.70 
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Wir begrüßen unsere neuen Vereinsmitglieder recht herzlich: 
 

Auferkorte, Katharina 
Autrum, Raik Jonas 

Beck,Iris 
Beyer, Rebecca 
Bialek, Amelie 
Bocian, Andrea 
Bozkurt, Mikail 

Brauckhoff, Maria 
Broda, Miriam 

Claaßen, Gabriele 
D’Urso, Nico 
Essig, Dalina 
Fares, Fawaza 
Gerber, Bianca 
Gercek, Nilay 

Gorniak, David Martin 
Groo, Hannah 
Groo, Palina 
Guske, Frank 
Hahn, Jürgen 

Hennecke, Angelika 
Hennemann, Stefanie 
Hennig, Finn Jonathan 

Herzog, Tyron Lee 
Herzog, Ralf 

Herzog, Tanja 
Herzog, Nic 

Heyermann, Hollis 
Janusz-Kiwic, Joanna 

Kauar, Mirza 
Keteku, Senyo 
Keteku, Elias 
Koch, Florian 
Kuhn, Marcel 
Maloku, Deon 

Marzok, Michael 
Melches, Christoph 

Neise, Julia 
Nolde, Elias 

Nolle Palacios, Léon 
Nolle Palacios, Dario 



11

Osthaus, Frida 
Özer, Muhammed Tayyib 

Pfeffer, Isabella 
Plewka, Dennis 
Pohl, Christin 

Preuschoff, Alexandra 
Probst, Michelle Leona 

Ramljak, Adnan 
Rehkopp, Tom 

Rempe, Hildegard 
Rollenbeck, Laura 
Sawtzki, Sebastian 
Schrapers, Sylvia 
Schubert, Kara 
Solberg, Felix 

Stefaniak, Julian 
Tekielak, Kristin 

Tekielak, Melina Ewora 
Tekielak, Mika Valerio 

Wendorf, Anna 
Wendorf, Naomi 

 
Wir hoffen, dass ihr euch in unserem Verein wohl fühlt 

und wünschen für die Zukunft viel Spaß beim Sport. 
 
 

Impressum 
 

Gemeinschaftszeitung aller Abteilungen 

H e r a u s g e b e r :  D J K - T u S - R u h r t a l  W i t t e n  e . V .  
 

Die Rechte an den namentlich gekennzeichneten  
Artikeln bleiben den Autoren vorbehalten.  
Für etwaige Fehler wird keine Haftung übernommen. 
Texte und Fotos sind jederzeit willkommen. 
 

http://www.djk-ruhrtal-witten.de 
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Die Erinnerung wird bleiben  
  
 

Der Vorstand 
DJK TuS Ruhrtal Witten 

Wir traueWir trauern um rn um   alle,alle,  
die ie im leim letzten Quartal tzten Quartal von von 

uns gegauns gegangen sindngen sind 
 
 
 

 

 
DJK – TuS Ruhrtal Witten trauert  

Tag und Nacht erreichbar: 0 23 02 5 66 15  
Crengeldanzstraße 34 • 58455 Witten

koenig-bestattungshaus.de

 
jetzt auch 
im Traditionshaus Platte

Seit über 40 Jahren

• Erledigung aller Formalitäten

• Bestattung auf allen 
 Friedhöfen

• Auf Wunsch HausbesuchWir begleiten Sie.
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Bericht der Frauengymnastik  

Die Sommerferien sind zu Ende und wir können wieder in 
die Schulen. 

Mittwoch starten wir mit der Frauengymnastik. Inzwischen 
haben wir so viele neue Vereinsmitglieder, die in die 
Gruppe wollen, dass es ziemlich eng wird. Die 
Vereinsscheine es DOSB wurden gut genutzt! Es sind 
auch nur noch wenige übrig. 

An der Hallensituation wird sich etwas ändern. Der 
Vorstand hat sich entschlossen, einen eigenen Raum 
anzumieten, der für Vereinssport und Rehasport genutzt 
werden kann. Das war mein Traum! 

Der Raum befindet sich an der Ecke Ardeystr. / Annenstr. 
gegenüber der AOK. Wir werden dort viele Materialien zur 
Verfügung haben und das Training noch 
abwechslungsreicher gestalten können.  

Einige Vereinsmitglieder haben zurzeit keine Möglichkeit 
am Vereinssport teilzunehmen, da wir Frauen lieber schon 
um 18.30 Uhr beginnen wollten.  

Damit alle einen geeigneten Platz bekommen, wird es am 
neuen Ort zumindest einen sehr späten Termin für 
Rehasportler geben, den auch die Vereinsmitglieder 
nutzen können, die den 18.30 Uhr Termin nicht erreichen. 

So kann sich die Hallensituation entzerren. 
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Leider möchten die Teilnehmer der Frauengymnastik 
immer noch nicht zu einem anderen Ort wechseln. Wir 
bleiben im Schillergymnasium und treffen uns dort jede 
Woche mittwochs 18.30 Uhr.  

Bis bald ;-) 

Monika 

m.kramer@djk-ruhrtal-witten.de 

02302 800677 
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Bericht Ahora 

 

Bei tollem Wetter im Mai, ging es mit unserer Aroha-Truppe, wie im 

letzten Jahr, nach Schloss-Oberwerries in Hamm.  

Nach alter Gewohnheit haben wir es aber auch wieder sportlich m 

Aqua-Maximar-Park angehen lassen.  

Diesmal aber mit einem Aqua Jumping-Kurs, der für uns alle ein neues, 

aufregendes Erlebnis war und uns Riesenspaß gemacht hat.  

Nach der sportlichen Anstrengung sind wir dem feuchten Element treu 

geblieben und haben uns für eine feuchtfröhliche Stärkung 

entschieden,  

wir sind daher noch gemeinsam Essen gegangen und haben den 

Samstagabend anschließend, gemütlich, mit viel Spaß und netten 

Gesprächen, 

 in der Kaminstube des Schlosses ausklingen lassen.  

Am Sonntagmorgen sind wir zusammen zum brunchen in die 

Innenstadt von Hamm gefahren und ließen das Erlebte und unsere 

Eindrücke  

hierbei noch einmal 

entspannt Revue 

passieren.  

 

Vielen Dank von unserer 

Aroha-Truppe an den 

Verein, für die 

Vereinsspritze und wir 

freuen uns schon auf eine 

Wiederholung!  

Tina  
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Spezialitäten 
Karin und Kurt Schwiersch 
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                                 Bericht der Faustballabteilung (letzte Ausgabe) 
               _____       _____________________________________________________________ 
 
 
Hallo liebe Ruhrtaler/innen 
 
In vielen der letzten Ausgaben der 
Vereinszeitung gab es keinen 
Bericht der Faustball-Abteilung. 
Dies wird leider auch zukünftig so 
sein, denn dies ist der 
abschließende Bericht einer 
Abteilung, die nicht mehr 
bestehen wird. Der Prozess war 
schleichend aber doch irgendwie 
absehbar. Zu Spitzenzeiten hatten 
wir 3 Herren-Mann-schaften und 
eine Damen-Mannschaft, die am 
Spielbetrieb teilgenommen 
haben. Doch Spieler kommen und 
gehen nach einer Zeit auch wieder 
und spätestens als die Damen-
Mannschaft nicht mehr spielfähig 
war, fing der Spiel- und 
Trainingsbetrieb an zu bröckeln. 
Sind wir ehrlich zu uns, so haben 
wir immer davon profitiert, dass 
von den Aktiven mal jemand 
mitgebracht wurde, der oder die 
dann auch geblieben sind. Aber 
wir haben nie wirkliche Akquise 
von neuen, insbesondere von 
nachwachsenden Spieler:innen 
betrieben. Und dieser Tatsache 
geschuldet konnten der 
zunehmende Aderlass dann nicht 
kompensiert werden. Vor mehr 

als 10 Jahren haben wir die 
Trainingszeiten in der Jahnhalle 
abgegeben, da das Training immer 
öfter mangels Masse nicht 
stattfinden konnte. 
Spätestens dann lebten wir ein 
„Augen-zu-und-durch“-Prinzip. 
Einige Spieler haben sich noch mit 
Training beim benachbarten USC 
Bochum fit gehalten, andere 
standen teilweise ohne 
monatelange Praxiserfahrung in 
der nächsten Saison wieder auf 
dem Platz. Mit dieser 
Konstellation haben wir noch 
recht lange am Spielbetrieb 
teilgenommen, auch wenn die 
Erfolge langsam abnahmen. Die 
letzte Spielzeit haben wird im 
Winter 2019 absolviert, seitdem 
ist der Faustballsport in Ruhrtal 
gänzlich zum Erliegen gekommen. 
Doch so wollten wir nicht 
auseinander gehen und still-
schweigend sagen das war’s. Wir 
beschlossen, die „alte Ruhrtaler 
Faustballfamilie“ noch mal 
zusammenzurufen und ge-
bührend Abschied zu feiern. Ein 
kleines Team organisierte für den 
6. Mai einen Abend im Ruhrtaler 

                  
____________________________________
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Gruppenbild am 
6.Mai im Ruhrtaler 
Treff 

 

Treff. Die Resonanz war 
überragend, so dass ca. 40 
Personen anwesend waren, 
darunter auch viele Partnerinnen 
bzw. Partner. Und es war mit 
nichten eine Trauerveranstal-
tung, sondern ein sehr geselliger 
Abend, geprägt von der Freude 
des Wiedersehens und des 
Erinnerns an alte Zeiten. Bei aller 
Wehmut über das Ende der 

Abteilung überwog die Freude 
und Dankbarkeit über die vielen 
gemeinsamen Jahre, die wir 
zusammen Faustball gespielt und 
auch viel Zeit miteinander 
verbracht haben. Schön war’s. 
 
                                                    MiMo
 
  
 

als „Faustball-Expertin“ 
gewann Heike das Quiz rund 
um den Faustballsport 
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 Noch ein paar Bilder aus dem Archiv der Faustballabteilung 
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Bericht der Fußball-Abteilung 
 

Jugend und Senioren  
 
Liebe Ruhrtalerinnen, liebe Ruhrtaler,  
 
den Bericht der Fußball-Abteilung beginne ich aus gutem Grund mit dem 
bisherigen Veranstaltungs-Highlight in diesem Jahr. Am ersten Juni-
Wochenende waren wir Ausrichter der C- und F- 
Jugendstadtmeisterschaften auf dem Feld. Und hier haben wir wieder 
bewiesen, dass sich der Wittener Fußball auf die DJK TuS Ruhrtal Witten als 

zuverlässiger Organisator einer 
solchen Veranstaltung verlassen 
kann.  
So ist es unserem erfahrenen 
Organisationsteam um Thomas 
Franzuschak und Thorsten Prior 
mal wieder gelungen, viele 

ehrenamtlich Helfende für das Wochenende zu gewinnen. Mit einem sehr 
detaillierten Masterplan wurden die erforderlichen Abläufe (Einkauf, 
Aufbau, Personaleinsatzplan, Catering, u. 
v. m.) hervorragend gemeistert.  Man hat 
hier mal wieder sehr gut feststellen 
können, dass auf die Ruhrtal-Familie 
absolut Verlass ist. Was Ihr hier in den drei 
Tagen ehrenamtlich geleistet habt, ist 
eigentlich nicht in Worte zu fassen.  
 

Wir vom Vorstand möchten an dieser 
Stelle daher nochmal „Danke“ 
sagen. Ohne Euch wäre die 
Durchführung einer solchen 
Veranstaltung nicht zu bewältigen. 
Klasse!! Neben der guten 
Außendarstellung sind die 
Einnahmen aus solchen 

Veranstaltungen für die Fußball-Abteilung sehr wichtig. Wir freuen uns 
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sehr, dass wir immer auf Ruhrtalerinnen und Ruhrtaler, ob jung oder alt, 
zählen können.  
 
Neben dem guten Imagegewinn durch Veranstaltungen können wir aber 
auch sehr positiv über die Entwicklung unserer einzelnen 
Jugendmannschaften berichten. Wir freuen uns sehr, dass der Zustrom an 
neuen Spielerinnen und Spieler in den einzelnen Jugend-Mannschaften 
weiter zunimmt. Um dieser Situation gerecht zu werden, haben wir für die 
Jugendabteilung eine Jugendsprechstunde eingeführt.  
 
Die Sprechstunde findet jeden Dienstag von 17:30 Uhr - 19:00 Uhr statt. 
Ansprechpartner ist hier Raimund Rewers. Bei Abwesenheit von Raimund 
wird ein Vorstandsmitglied die Vertretung übernehmen, sodass wir immer 
einen Ansprechpartner vor Ort haben. In dieser Sprechstunde können die 
Eltern und Kinder allgemeine Informationen, Anmeldungen und 
Passanträge stellen. Auch sind Kinder aus anderen Abteilungen bei uns 
herzlich willkommen. Wir freuen uns auf Euch. Folgende 
Jugendmannschaften werden in der nächsten Saison am Trainings- bzw. 
Spielbetrieb teilnehmen.  
 
Unsere ganz Kleinen zukünftigen „Ronaldos“ werden erst einmal mit einem 
regelmäßigen Trainingsbetrieb in die Saison starten. Die F-Jugend 
(Geburtsjahrgänge 2015/2016) und Mini-Kicker (Geburtsjahrgänge 2017 

und jünger) werden zukünftig von Senyo Keteku 
und Carin da Costa trainiert. Insbesondere freuen 
wir uns über das Engagement von Senyo Keteku, 
kommt auch hier ein alter Ruhrtaler wieder zurück 
zum Husemann-Sportplatz und engagiert sich im 
Jugendbereich. Senyo ist bereits sehr motiviert mit 
seiner neuen Tätigkeit gestartet und schon sehr 
aktiv bei der Akquise von neuen „Messies und Co“. 

Wir sind uns daher sehr sicher, dass wir bald in einen regelmäßigen 
Spielbetrieb übergehen können. Herzlich Willkommen Senyo!  
 
Mit einer E-Jugend (Geburtsjahrgänge 2013/2014) gehen wir ebenfalls in 
die neue Saison. Hier freuen wir uns insbesondere, dass zwei aktive junge 
Seniorenspieler der 2. Mannschaft sich als Trainer für die E-Jugend zur 
Verfügung stellen. Von Patrick Kühnemund (Kapitän unserer 2. Mannschaft 
und Yannick Hasenbein) werden unsere Kinder, neben interessantem 
Training, sicherlich auch schon kleine taktische Raffinessen, erlernen 
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dürfen. Die ersten Erfahrungen mit Ihrer neuen Tätigkeit konnten Patrick 
und Yannick bereits bei den diesjährigen 
Feldstadtmeisterschaften der E-Jugend 
in Stockum gewinnen. Gleich das erste 
Spiel gegen Tura Rüdinghausen III konnte 
mit 2:0 gewonnen werden. Nach einer 
knappen Niederlage gegen TuS Stockum 
II, einem Unentschieden gegen SV 
Herbede schied man nach einer 
Niederlage gegen den späteren 
Stadtmeister TuS Heven 09 aus. Aus 
unserer Sicht aber ein sehr gutes Ergebnis unserer E-Jugend.     
 
Unsere D-Jugend belegte zum Saisonende als Aufsteiger einen 
hervorragenden 3. Tabellenplatz. Bis zum Schluss hatte das Trainerteam um 
Kazim Duman und Elli Kremer die Hoffnung, noch in das 
Meisterschaftsrennen einzugreifen. Leider hat es am Ende dann aber doch 
nicht ganz gereicht. Wir können aber sehr stolz auf das Abschneiden 
unserer Jungs und Mädels sein. Für die neue Saison wird es für die D-Jugend 
(Geburtsjahrgänge 2011/2012) einen neuen Trainer geben. Kazim Duman 
und Elli Kremer müssen leider aus privaten Gründen etwas kürzertreten. Da 
sie uns hier aber im Vorfeld schon frühzeitig Bescheid gegeben haben, 
konnten wir auch hier für einen adäquaten Ersatz sorgen.  

Lukas Lippok wird die erfolgreiche Arbeit der beiden 
sicherlich fortsetzen. Den einen oder anderen Rat 
wird er sich auch noch von Kazim Duman einholen 
können, da Kazim weiterhin in unserer zweiten 
Herren-Mannschaft spielt. Herzlich Willkommen 
bei der DJK TuS Ruhrtal Witten, Lukas. Wir 
wünschen Dir für Deine neue Tätigkeit viel Erfolg 
und vor allem viel Spaß.  
 

 
Die Erfolgsstory unserer C-Jugend geht weiter. Als kompletter Jungjahrgang 
in die letzte Saison gestartet, lieferte man sich mit der JSG 
Linden/Dahlhausen/Amacspor wirklich ein Kopf an Kopf Rennen um die 
Meisterschaft. Zum Ende der Saison kam es dann zum Gipfeltreffen. Dieses 
Spiel wurde leider verdient mit 0:3 verloren. Unser Trainerteam Moritz 
Maurer/ Julian Krause und Betreuer Jörg Jäger gratulierten dem 
Konkurrenten fair zur Meisterschaft und Aufstieg in die Kreisliga B. Unseren 
Jungs blieb der vorerst nur undankbare zweite Platz. War die Enttäuschung 
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im ersten Augenblick über Platz 2 noch sehr groß, sollte sich im Nachhinein 
zur Freude Aller etwas ändern. Aufgrund neuer Staffeleinteilungen für die 
neue Saison hat der Kreis Bochum entschieden, dass auch die 
Tabellenzweiten aufsteigen dürfen. In der neuen Saison wird die C-Jugend 
(Geburtsjahrgänge 2009/2010) daher als zweiter Aufsteiger in der Kreisliga 
B starten.  
 
Herzlichen Glückwunsch zum Aufstieg, Jungs. Wir sind sehr stolz auf Euch.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In der neuen Saison wird die C-Jugend weiterhin von Moritz Maurer und 
Julian Krause trainiert. Jörg Jäger fungiert weiter aus Betreuer. Darüber 
freuen wir uns sehr.  
 
Mit großer Freude nehmen wir auch das Engagement der o. g. 
Trainer/Betreuer war. So nahm die C-Jugend in diesem Jahr am 
Pfingstwochenende an der Rattenfänger-Trophy in Hameln teil. Neben dem 

Trainerteam und Jörg 
Jäger wurde die 
Mannschaft noch von 
vier Eltern begleitet. 
An dem Turnier 
nahmen noch drei 
weitere deutsche 
sowie zwei belgische 
und sechs 

niederländische 
Mannschaften teil. Alle 

gegnerischen Mannschaften waren deutlich höherklassig und größtenteils 
mit Altjahrgängen vertreten, sodass das Motto „Dabei sein ist alles“ hier 
überwog. Die Stimmung aller Mitreisenden war durchweg gut, das 
Gemeinschaftsgefühl wurde gestärkt und neue Freundschaften und 
Bekanntschaften gefunden. Der letzte Bundesliga-Spieltag konnte dann 
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auch mit großem Interesse gemeinsam verfolgt werden. Dies ist 
Vereinsleben pur! Klasse! Wir sind gespannt, wo die Reise der C-Jugend im 
nächsten Jahr hingeht.  
 
Sorgen macht uns für die neue Saison unsere A-Jugend (Geburtsjahrgänge 
2005/2006). Konnte man unter den Trainern Fathi Ajbilou und Markus 
Nowag in der letzten Saison noch einen hervorragenden 5 Tabellenplatz 
erreichen, so mussten wir kurz vor Redaktionsschluss dieser 
Vereinsnachrichten unsere A-Jugend vom Spielbetrieb abmelden.  
Nachdem im Sommer 10 Spieler in den Senioren-Bereich gewechselt sind, 
ist es uns nicht gelungen, genügend Jungs in dieser Altersklasse zu 
begeistern. Dieses ist in Witten allerdings grundsätzlich ein großes Problem 
in der Altersklasse der A-Jugend.  
 
Hier nochmal unsere Trainingszeiten im Überblick. Jeder ist hier 
willkommen.  
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Unsere beiden Senioren-Mannschaften haben in der letzten Saison recht 
unterschiedlich abgeschnitten. Die 1. Mannschaft um Trainer Mark Heinrich 
belegte zum Saisonende punktgleich mit dem SV Langendreer 04 einen sehr 
guten dritten Tabellenplatz. Aufgrund der Dominanz des Meisters und 
Aufsteigers, dem SV Bommern 05, war in der Rückserie letztendlich schnell 
zu erkennen, dass diese nicht mehr wackeln und verdientermaßen die 
Meisterschaft feiern konnten. Was möglich gewesen wäre, hat unser 5:0 
Sieg gegen den SV Bommern 05 auf unserem Husemann-Sportplatz gezeigt.   
 
Die 2. Mannschaft um Trainer Alfonso Bosco musste lange Zittern und 
befand sich überwiegend im Abstiegskampf. Die entscheidenden Spiele 
konnten gewonnen werden und man belegt am Ende den 12. Tabellenplatz, 
10 Punkte Vorsprung auf dem ersten Abstiegsplatz.  
 
Der Saisonabschluss beider Herren-Mannschaften wurde dann 
standesgemäß auf unserem Husemann-Sportplatz gefeiert.   Hierzu waren 
neben den Mannschaften 
traditionell auch alle Fans, Freunde, 
Alt-Internationale und Sponsoren 
herzlich eingeladen. Bei herrlichem 
Sommerwetter wurde die 
abgelaufene Saison nochmal 

analysiert. Die eine oder andere 
Situation in den Spielen konnte dann 
nochmal fachmännisch erörtert 
werden. Hierbei halfen viele Leckereien 
des Grills und gekühlte Getränke.    

 
Die 1. Mannschaft begab sich dann direkt nach dem Saisonabschluss zu 
Ihrer Abschlussfahrt auf die Sommerinsel Mallorca. Hier standen bestimmt 
Stadtrundfahrten, Führungen und Besuch von Museen auf dem Programm, 
oder?  
 
Aktuell befinden sich beide Mannschaften komplett in der Vorbereitung zur 
neuen Saison, die am 13.08.2023 mit Heimspielen beginnen wird. Wie in 
jedem Jahr stand in der Sommerpause die Transferperiode absolut im 
Vordergrund. Hier galt es vor allem den Abgang unserer Stürmer Metehan 
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Deniz (SV Herbede) und Jan Hendrik Walter (TuS Heven 09) zu 
kompensieren. Aber auch die Abgänge von Marcel Gora (TuS Heven 09), 
Timo Kessler (Karriereende) und Ayhan Hodzic (TuS Stockum) bedauern wir 
sehr. Wir wünschen allen Spielern in den neuen Mannschaften viel Erfolg.  
Unser stellvertretener Abteilungsleiter und sportlicher Leiter der 1. 
Mannschaft, Ralph Knapp hat gemeinsam mit unserem Cheftrainer Mark 
Heinrich am neuen Kader intensiv gearbeitet. So konnten wir Azad Akgül (A-
Jugend Mengede), Yazan Alali (TSV Witten), Marcel Kuhn (GSG Duisburg) 
Adnan Ramljak (SV Langendreer 07) und Muhammad Özer (VFB Annen) von 
der DJK TuS Ruhrtal Witten überzeugen. Darüber hinaus freuen wir uns 
sehr, dass Julian Jakobs nach einem Sabbatjahr wieder die Fußballstiefel 
schnürt. Insbesondere Yazan Alali hat in den ersten 
Vorbereitungsspielen gezeigt, dass er den Abgang 
unserer Stürmer ersetzen kann. Hier haben wir ein 
echtes Juwel in unseren eigenen Reihen, den unser 
Trainer Mark Heinrich, mit seiner langjährigen 
Erfahrung, sicherlich behutsam aufbauen wird, sodass 
wir hier sehr viel Freude mit haben werden.   
 
 
Zum Start der neuen Saison haben wir 
unseren Cheftrainer Mark Heinrich 
gebeten, einige Fragen zu 
beantworten, um dabei auch einen 
kleinen Einblick in seine Arbeit zu 
bekommen. Unser sportlicher Leiter 
Ralph Knapp hat dazu ein Interview mit 
Mark geführt.  
 
Ralph Knapp: Einige Stammspieler haben uns verlassen. Neue Spieler 
wurden gut aufgenommen. Wie ist die Stimmung in der Mannschaft und 
wie warst Du mit der Vorbereitung zufrieden?  
Mark Heinrich:  
Wir haben immer noch ein gutes Gerüst von Spielern aus der letzten Saison, 
haben uns punktuell verstärkt und den Kader wieder sehr breit aufgestellt, 
um gut gewappnet in die neue Saison zu starten. Daher ist die Stimmung 
sehr gut, auch wenn die Vorbereitung diesmal etwas intensiver war als 
sonst. Der Industrie-Cup in Herbede und die Stadtmeisterschaften sind 
Bestandteil der Vorbereitung gewesen und wir waren da an die beiden 
Turniere gebunden und haben uns dort gegen die Bezirksligisten SV 
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Bommern 05, SC Weitmar 45 und SV Herbede sehr gut verkauft, dabei 
konnten wir uns die nötige Fitness und Spielsicherheit holen. 
Ich bin mit der Vorbereitung weitestgehend zufrieden, wir haben ein gutes 
Fitnesslevel und konnten uns die nötige Sicherheit in unseren Spielsystemen 
holen, um erfolgreich in die Saison zu starten. 
 
Ralph Knapp: Wo lag der Fokus in der Vorbereitung?  
Mark Heinrich: Wir haben die Vorbereitung auf 2 Säulen gestellt. 
1. Fitness: Unser Ziel ist es die Mannschaft auf einen sehr hohes Fitnesslevel 
zu bekommen, daran haben wir hart und intensiv gearbeitet. Mein Ansatz 
hierbei ist: Kondition = Konzentration, bedeutet umso fitter die Spieler sind, 
desto länger können wir unser Spiel auf einem hohen Niveau bestreiten 
2. Mindset / Identität: Hier war der Plan, die Mannschaft so zu entwickeln, 
dass sie mehr Gier und Lust hat ein Spiel zu gewinnen, als Angst davor hat 
einen Fehler zu machen. Die Identität des Teams und das Bilden eines 
Mannschaftsgefüges sollte dieses unterstützten. Dies habe ich vor den 
Spielen immer wieder angesprochen und auch den Spielern nochmals in 
einer Teamsitzung intensiv erklärt. Des Weiteren ist es wichtig sich auf und 
neben dem Platz zu finden und gewisse Automatismen gemeinsam zu 
erarbeiten. Daran arbeiten wir in den Trainingseinheiten Woche für Woche. 
 
Ralph Knapp: Wie schätzt Du den aktuellen Kader ein?  
Mark Heinrich: Der Kader ist sehr breit aufgestellt und wir haben einen 
guten Mix aus Alt und Jung, mich stimmt das sehr positiv. Wir halten aber 
immer Augen und Ohren auf, sollte sich ein Spieler anbieten, der uns direkt 
weiterhelfen kann, sind wir bereit und vorbereitet. 
 
Ralph Knapp: Wie haben sich die neuen Spieler bisher ins Team eingefügt 
und welchen Eindruck hast Du von den Neuen?  
Mark Heinrich: Die neuen Spieler haben sich sehr gut eingefügt, bei einigen 
ging das schneller, weil sie einen Großteil der Mannschaft schon kannten, 
bei anderen hat es ein wenig länger gedauert. Das ist aber ein normaler 
Prozess und die Integration der Spieler wird auch noch weiter anhalten, 
denn umso länger man sich kennt und miteinander zusammenarbeitet, 
desto besser wird das gegenseitige Verständnis. 
 
Ralph Knapp: Die Frage die natürlich kommen muss: Auf welchem 
Tabellenplatz siehst Du Ruhrtal am Ende in der Kreisliga A? 
Mark Heinrich: Unser Ziel ist es eine gute Rolle in der Kreisliga A zu spielen 
und aufgrund der Qualität im Kader muss es unser Ziel sein einen Platz 
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zwischen 1-5 zu erreichen. Wir wollen uns stets verbessern und arbeiten mit 
Etappenzielen 
Ralph Knapp: Wer sind für Dich die Favoriten auf den Titel? 
Mark Heinrich: Favoriten, puh, da tue ich mich tatsächlich etwas schwer 
mit, wir haben mit TuS Stockum, VFB Annen und TuS Hattingen 3 Absteiger 
aus der Bezirksliga, mit DJK Teutonia Ehrenfeld eine gute Truppe aus der 
anderen Staffel und mit SV Herbede II einen ambitionierten Aufsteiger dazu 
bekommen, dazu gesellen sich mit Tura Rüdinghausen, SV Langendreer 04 
und Hedefspor Hattingen sehr gute Mannschaften, die die Liga gut kennen. 
Ich vermute, dass es lange spannend bleibt und wir als DJK TuS Ruhrtal 
Witten unseren Teil dazu beitragen, dass die Meisterschaft so lange wie 
möglich, offengehalten wird. 
Unter den ersten 5 erwarte ich TuRa Rüdinghausen, TuS Hattingen, Teutonia 
Ehrenfeld, SV Langendreer 04 und Uns. 
Ralph Knapp: Vielen Dank für das Gespräch und viel Erfolg in der neuen 
Saison. 
 
Unsere 2. Mannschaft wird in der neuen Saison weiterhin von Alfonso Bosco 
(Fofo) trainiert. Fofo geht mit seinem Team jetzt in das zweite gemeinsame 
Jahr. An seiner Seite bekommt er jetzt noch prominente Unterstützung. 
Unser Vorstandsmitglied Matthias Bernat hat seine aktive Laufbahn 
endgültig beendet und möchte zukünftig im Trainingsbetrieb der 
Seniorenmannschaften helfen. Matthias kann Fofo sicherlich mit seiner 
langjährigen Erfahrung als Spieler in der Kreisliga A und B tatkräftig 
unterstützen. Von Matthias als Co-Trainer wird die Mannschaft sicherlich 
sehr profitieren. 
 
Der Kader der 2. Mannschaft wird sich in der neuen Saison deutlich 
verändern. Fofo und Matthias haben bei der Kaderzusammenstellung einen 
prima Job gemacht. Viele junge und erfahrene Spieler konnten von dem 
Konzept unserer 2. Mannschaft überzeugt werden und haben sich unserem 
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Abschließend möchten wir 
uns bei unseren vielen 
Werbepartnern recht herzlich 
bedanken. Ohne Eure 
Unterstützung könnten wir 
viele Projekte nicht umsetzen. 
Ihr seid ein sehr wichtiger 
Bestandteil unserer 
Vereinsfamilie. Daher hier 
nochmal ein dickes  

            DANKE! 
 
Glück auf!  
 
Raimund Rewers 
Abteilungsleiter Fußball-Abteilung 
 



33

Bericht der Reha-Abteilung 
Gut, dass die Ferien vorbei sind. Die Schulen sind 
geöffnet und alle kommen wieder zu den 
normalen Zeiten.  

Rehasportler durften während der Ferien zwei 
Wassertermine im Freibad wahrnehmen. 
Natürlich waren alle hochmotiviert und wollten das 
oft nutzen.  

Die Zeiten im Freibad sind aber wetterabhängig. 
Ist es nass? Ist es kalt? Dann fehlen die 
Teilnehmer und es gibt keine Ausweichtermine in 
anderen Bädern. 

Oft hatten wir aber gutes Wetter und die Gruppen 
waren gut gefüllt. Bei Dauerregen und Sturm 
dagegen fielen die Zeiten buchstäblich ins 
Wasser. 

Wie es jetzt weitergeht, wird sich zeigen. Ich bin 
sehr gespannt. 

Ab Oktober sollen die Rehasport-Kurse am neuen 
Standort stattfinden. Dafür planen wir schon jetzt 
die Kurszeiten ganz neu und bedarfsgerecht. 
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Bisher sind wir an verschiedenen Orten zu 
unterschiedlichen Zeiten. Der Plan ist, dass wir 
nicht mehr von Ort zu Ort fahren müssen und 
einige Kurse hintereinander anbieten können. 

Trotzdem werden wir donnerstags in der 
Pferdebachschule bleiben, da die meisten 
Teilnehmer dort aus der Umgebung kommen und 
nur dort hinmöchten. Mittwochs bleiben wir auch 
im Schiller und bieten den Teilnehmern aus der 
Innenstadt ein wohnortnahes Training. 

Bitte macht Werbung für unseren Rehasport 
„Orthopädie“ und „Lunge“.  

Es lohnt sich. Wer eine neue Verordnung 
vermittelt, kann am 19.12.2023 an einem 
exklusiven Wellnesstermin in der Parksauna 
Paulikat im warmen Wasser teilnehmen. Es gibt 
nur 10 Plätze.  

Um einen Platz zu bekommen, reicht es, dem 
neuen Rehasportler unseren Flyer mit einer 
Empfehlung mitzugeben (Namen draufschreiben). 
Der Platz ist sicher, wenn der Flyer bei mir 
ankommt. 
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Informationen zu allen Angeboten gibt es bei mir 
und ich freue mich auf viele neue Teilnehmer!  

Bleibt gesund! 

Monika 

m.kramer@djk-ruhrtal-witten.de 

 

02302 800677 
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Bericht der Handballabteilung 
 

Die Handballer sind aktuell mitten in der Saisonvorbereitung. 
Ein Trainingslager mit mehreren Testspielen wurde bereits erfolgreich 
durchgeführt, aktuell geht es um den Feinschliff der Trainingsinhalte. 
Am Wochenende 18-20.08.23 findet die Senioren Handball Stadtmeister-
schaft in der Husemann-Sporthalle statt (Handball Stadtwerke-Cup 2023).  
Ausrichter ist dieses Jahr der HSV Herbede. 
Die Jugend startet schon ein Wochenende vorher. Neu ist hier, das auch 
Mannschaften aus den Kreisen teilnehmen werden, damit ein ordentliches 
Turnier stattfinden kann, da in Witten mittlerweile nur noch wenige Jugend-
mannschaften vorhanden sind. 
Alle Spielpläne sind auch im Internet einsehbar und direkt auf unserer 
Handball Homepage verlinkt: 
https://www.djk-ruhrtal-witten.de/handball 
 
Die Handballer starten dann Ende August in die neue Handball-Saison. 
Dieses Jahr wieder mit einem neuen (alten) Trainer Stephan Pade an der 
Seite. 
Im Mai trennte man sich kurzfristig vom bisherigen Trainer Frank Mack, 
trotz einer erfolgreichen Saison und einem zweiten Tabellenplatz. 
Wir haben Frank als einen sehr fleißigen und engagierten Trainer kennen-
gelernt, der neue Perspektiven und frische Trainingsansätze mitgebracht 
hat. Er kennt die Kreisliga durch seine vorherigen Trainerposten und seine 
eigene Handall-Karriere gut. 
Nach Gesprächen mit der Mannschaft hat sich leider herauskristallisiert, 
das die Chemie zwischen Mannschaft und Trainer nicht passte und eine 
weitere Saison dem Mannschaftsgefüge nicht dienlich gewesen wäre. 
„So haben wir im Mai schweren Herzens entschieden, im Trainerbereich 
unsere Zusammenarbeit mit Frank zu beenden. Erfreulicherweise hat 
Frank trotz unserer sehr kurzfristigen Absage eine neuen Trainerposten ge-
funden und steht künftig beim TuS Volmetal 2 in der Verbandsliga an der 
Seitenlinie." so Abteilungsleiter Thorsten Winter. 
Wir wünschen Ihm für seine zukünftige Trainertätigkeit alles Gute und na-
türlich auch sportlichen Erfolg. 
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Da Stephan Pade eigentlich schon im verdienten Handball-Ruhestand war 
und erst einmal nur für eine weitere Saison zugesagt hat, müssen wir wie-
der für die Saison 24/25 auf Trainersuche gehen. Der Kader ist annähernd 
gleichgeblieben und wird durch zwei Rückkehrer verstärkt. 
 
In der zweiten Mannschaft bleibt die Kader-Situation weiter angespannt. 
Zwar hat man beim Training durchaus immer genug Spieler zusammen, 
an den Wochenenden sieht es allerdings aufgrund beruflicher und familiä-
rer Verpflichtungen schwierig aus. Hinzu kommen leider immer wieder ver-
letzungsbedingte Ausfälle. 
Die Mannschaft besteht größtenteils aus jungen Familienvätern, einigen 
Selbstständigen sowie Spielern, die nicht ortsansässig wohnen. 
Hier wird dringend noch Verstärkung gesucht um für die Saison einen 
stabilen Kader aufstellen zu können.  
 
 
Thorsten Winter 
Vorstand Handball 
 

Beratung & Planung  
von Neuanlagen: 
 

· Pflasterarbeiten 

· Maschinenarbeiten 

· Teichbau 

· Natursteinverarbeitung 

· Gartenbegrünung 

· Dachbegrünung

Meisterbetrieb 

Friedrich-Ebert-Straße 87b 

58454 Witten 

Tel.:      0 23 02 / 27 48 31 - 32  

Fax:     0 23 02 / 5 47 76 

Mobil: 0172 / 1 89 59 42
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Bericht der Schwimmabteilung 

 
 
Hallo liebe Ruhrtaler, 
 
beginnen möchte ich auch diesen Bericht mit der Nennung der 
Abzeichen, die wir in den letzten 3 Monaten verleihen konnten 
 
Frühschwimmabzeichen SEEPFERDCHEN  
 
Emir Turhan 
Malik Keles 
Kara Schubert 
Hendrik Lutter 
 
Schwimmabzeichen in BRONZE  
 
Sarah Müller 
Emma Schumacher 
 
Schwimmabzeichen in GOLD  
 
Melissa Mendes 
Melike Gercek 
Mustafa Sarac 
 
Leistungsschwimmabzeichen in BRONZE („HAI“)  
 
Christina Paix 
Alicia Evers 
Sophia Henke 
Luisa Henke 
 
Leistungsschwimmabzeichen in GOLD 
 
Kaja Ehrmanowski 
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Herzlichen Glückwunsch und immer schön weiter trainieren, die 
nächsten Abzeichen warten auf Euch   
 
Etliche weitere Abzeichen wurden bereits angefangen und ich bin sehr 
zuversichtlich, dass wir auch in der nächsten Ausgabe der 
Vereinszeitung diverse Absolventen auflisten können   
 
Wettkampfmäßig waren wir auch unterwegs und zwar am 07.05. 
erstmalig auf einem Wettkampf in Finnentrop. 
Ein langer Tag, der sich aber gelohnt hat, denn bei Vivienne, Lenia, 
Franziska und Frederike gab es bei allen Starts Bestzeiten  
Justyna zeigte auch hier, dass sie immer noch sehr gut in der offenen 
Klasse mitschwimmen kann und das auch sehr weit vorne…4 x Gold 
ging durch sie nach Witten   
 
Lenia Wilke 
 
Lenia entpuppte sich als sehr leidensfähig, startete sie im Jahrgang 2009 
doch nur über die 100m Freistil, die erst zum Ende hin geschwommen 
wurden. Hier belegte sie in einer sehr guten Zeit den 6. Platz. 
In der restlichen Zeit sorgte sie dafür, dass sich alle anderen rechtzeitig 
aufwärmten und zeitig am Start waren. Außerdem stoppte sie die 
Zwischenzeiten und feuerte natürlich lautstark an. Danke für Deine 
Unterstützung der Trainer ! 
 
Vivienne Thielemann 
 
Auch Vivienne startete im Jahrgang 2009 und erschwamm sich über 
100m Brust den 6. Platz und über 100m Freistil den 8. Platz. Beides in 
sehr guten (Best)Zeiten 
 
Franziska Wende 
 
Im Jahrgang 2008 holte Franziska über 100m Rücken den 4. Platz, 100m 
Brust den 6. Platz und 100m Freistil den 7. Platz. Auch hier alles in sehr 
guten (Best)Zeiten 
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Salinger Feld 58 
58454 Witten 
Tel.: 0 23 02 / 55 11 6 
Fax: 0 23 02 / 26 96 0 
E-Mail:   info@schreinerei-hesse.de 
Internet: www.schreinerei-hesse.de

Peter Hesse GmbH & Co. Schreinerei KG

•   Fenster  
     in Kunststoff, Holz,  
     Holz-Aluminium 

•   Haustüren  
     in Kunststoff, Holz und  
     Aluminium 

•   Wohnungsabschlußtüren 

•   Innentüren 

•   Innenausbau 

•   Einbaumöbel 

•   Einbruchschutz,  
     Sicherheitstechnik 

•   Rollläden 

•   Reparaturservice





EINRICHTUNGSHAUS

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG • Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

Ö F F N U N G S Z E I T E N :  M o  -  S a :  1 0 . 0 0  -  2 0 . 0 0  U h r

A44, Abf. Witten-Annen  45  Gewerbegebiet Annen
Fredi-Ostermann-Straße 1 · 58454 Witten · Telefon 02302.9850

Über 

120.000 
Artikel

auf ostermann.de

im Online-Shop

KÜCHEN-
FACHMARKT

WITTEN Das Zuhause des Wohnens
de

5 WOHN-SPEZIALISTEN
IN EINEM CENTRUM!

Ooh,
wie vielfältig!

CENTRUM WITTEN


