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Herausgeber 
DJK TuS Ruhrtal Witten 
Verein für Sportpflege in 
christlicher Gesellschaft 
 
 
Sportplatz 
Städt. Platz Husemannstraße 
Ruhrtaler Treff 
Ardeystraße 98    Tel: 02302-9841209 
58452 Witten 
 
 
1. Vorsitzender 
Ralph Musiol 
Friedrich-Ebert-Str. 17 
58453 Witten Tel: 0172-2134621 
e-mail: ralph.musiol@web.de 
 
 
Geschäftsführerin 
Ilona Besthorn 
Zikadenweg 15 
44797 Bochum-Stiepel  
Tel: 0234-460964          Fax 0234-4628515 
e-mail: i.besthorn@djk-ruhrtal-witten.de 
 
 
Kassenwartin 
Annette Denzig 
Ledderken 34 
58455 Witten Tel: 02302-86679 
e-mail: a.denzig@djk-ruhrtal-witten.de 
 
 
Sozialwartin 
Bärbel Buchwald  
Rebecca-Hanf-Str. 12 
58455 Witten Tel 02302-420474 
e-mail: b.buchwald@djk-ruhrtal-witten.de 
 
 
Vereinsjugendleiter 
Ulrich Blome 
Sonnenschein 10 
58455 Witten Tel: 02302-13975 
e-mail: uli.blome@t-online.de 
 
Bankverbindung des Vereins 
Sparkasse Witten                 
IBAN: DE76452500350000094136 
BIC WELADED1WTN 
 
Internet-Adresse 
http://www.djk-ruhrtal-witten.de 
 
 

 
 
Mitglied des DSB 
 
 
Mitglied des DJK-Bundesverbandes 
 
 
Sportarten: 
 
Faustball 
M. Monfeld 02302-394225 
 
Frauensport 
D. Kupitz 02302-12724 
 
Fußball 
R. Rewers 01724872594 
 
Handball 
Jan Cassel           01794428794 
 
Kendo 
Dr. S. Caspary 02302-189686 
 
Schwimmen 
M. Tigges  02302-5896758 
 
Seniorensport + Wandern 
H. Kleine 02302-55569 
 
Trimmen-Breitensport 
B. Buchwald 02302-420474 
 
Turnen für Eltern und Kind 
Emilie Curth und Nicole Goldberg 
elternkindturnen.djk@gmail.com 
 
Reha Sport 
M. Kramer 02302-800677 
 
Trendsport 
Laura Denner 0162-1670289 
 
 
Abgabe der Manuskripte 
05.02. / 05.05. / 05.08. / 05.11. 
 
 
Unsere Beitragssätze betragen monatlich: 
Kinder und Jugendliche 
bis 17 Jahre   8,00 € 
Erwachsene 11,00 € 
passive Mitglieder   5,00 € 
Familienbeitrag auf Antrag         17,00 € 
 
Aufnahmegebühr einmalig   5,00 € 
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Grußwort 1. Vorsitzender 

Liebe Ruhrtalerinnen und Ruhrtaler – liebe Freunde unseres Vereins! 

Wir blicken zurück auf eine erfolgreiche Jahreshauptversammlung im 
Januar 2024! Erneut konnten wir viele verdiente Mitglieder ehren, die 
unserem Verein jahrzehntelang die Treue gehalten haben. Besonders 
gefreut haben wir uns über Heinz Dorndorf, der sich gemeinsam mit 
seiner Frau auf den Weg aus Walldorf gemacht hat, um die Ehrung für 75 
Jahre Vereinsmitgliedschaft persönlich entgegenzunehmen. 
Glücklicherweise war der Wettergott rechtzeitig zum Tag der 
Versammlung gnädig und die Straßen waren schnee- und eisfrei. Aber 
auch alle anderen Jubilare, die für die Dauer zwischen 25 und 75 Jahren 
für unseren Verein tätig waren bzw. sich dort fit gehalten haben, 
verdienen größten Respekt. 

Insgesamt konnten die Vorstandsmitglieder von einem ereignisreichen 
Jahr berichten, von vielen Veranstaltungen, wie z. B. der Ausrichtung des 
Vereinstages, der Fußball-Stadtmeisterschaften in der Jugend, den 
Stadtmeisterschaften im Schwimmen und dem ITSR-Hallenfußball-Cup, 
von Turnieren und Freizeiten aller Abteilungen, von Sitzungen und 
Diskussionen, von dem Projekt Ruhrtal-Eck, dem Projekt zur Förderung 
der digitalen Infrastruktur usw. 

Und wir bleiben nicht stehen – wir wollen und werden die Angebote des 
Vereins noch stärker an den Interessen und Wünschen unserer Mitglieder 
ausrichten und nicht locker lassen in die Aus- und Weiterbildung unserer 
Übungsleiter:innen zu investieren. Qualität und Vielfalt bestimmen 
unsere Ansprüche und die weitere Entwicklung. Wenn Sie Interesse 
haben an der einen oder anderen Stelle mitzuwirken oder uns 
Anregungen zukommen lassen möchten, dann sprechen Sie Ihre 
Übungsleiter, die Abteilungsvorstände oder Mitglieder des 
Hauptvorstands persönlich an. 

Ralph Musiol im Namen des gesamten Vorstands 
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Weil die Sparkasse nah ist 
und auf Geldfragen die 
richtigen Antworten hat.

Sprechen Sie 
mit den Richtigen 
über Geld.

sparkasse-witten.de
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Wir gratulieren unseren Geburtstagskin

Elke Hickfaang
Norbert Jahnke
Angela Surmann
Winfried Buse
Marlies Decker
Monika Kramer

   
 

  
  

  
  
  
  

   
  

   
  

  
  
  

   
  

  
  

  
  

  
  

   
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
 

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  

ndern ganz herzlich!!!

02.03.1945
02.03.1959
02.03.1960
03.03.1950
05.03.1967
06.03.1953
06.03.1965
07.03.1942
08.03.1972
08.03.1971
09.03.1944
10.03.1964
11.03.1943
11.03.1974
12.03.1964
14.03.1961
14.03.1964
16.03.1958
17.03.1941
17.03.1949
18.03.1949
18.03.1951
19.03.1971
20.03.1963
22.03.1942
23.03.1940
23.03.1962
23.03.1969
26.03.1951
26.03.1960
26.03.1969
31.03.1959
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Monika Kramer
Peter Stumpf
Brigitta Rewers
Ursula Maszull
Klemens Hermanowski
Christa Wegener
Bärbel Buchwald
Rita Steinkirchner
Michael Tigges
Kerstin Hegel-Strieder
Rai r Kadereit
Guido Ferber
Gaby Schäfer Jagusch
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Gaby Schäfer-Jagusch
Gerald Leidigkeit
Michael Ridder
Barbara Stiene
Reinhold Koch
Markus Flege
Bernd Lederer
Waltraud Söding
Ingrid Pingel
Ulrich Blome
St faan Dzykonski
Erich Thur
Wolfgang Flüs
Helmut Twellmann
Karin Skodszinski-Klöpfel

01.04.1947
01.04.1954
01.04.1967
02.04.1939
02.04.1962
03.04.1956
05.04.1938
05.04.1954
07.04.1938
07.04.1955
07.04.1968
08.04.1967
09.04.1939
09.04.1955

   
 

  
  

  
  
  
  

   
  

   
  

  
  
  

   
  

  
  

  
  

  
  

   
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
 

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  

Helmut Cappenberg
Uwe Bollweg
Ulrich Stein
Bernhard Schulz
Sabine Otto-Sieper
Ulrich Raidt
Else Stumpf
Gabriele Troost
Marieanne Ködding
Theo Glösekötter
Petra Selbach
Elke Feuerherm
Gerd Gellert
Wilfried Krefter
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orAnneliese Frauend rff 12.04.1934

Ralf Herzog 12.04.1966
Susanne Schiewe 12.04.1969
Michael Deck 13.04.1962
Volk r Kötter 14.04.1945
Eva Fernitz 14.04.1951
Anja Schmerfeeld 15.04.1971
Anke Rolf 16.04.1969
Jens Pröger 17.04.1967
Frank Hempelmann 18.04.1963
Hans Peter Beckmann 18.04.1963
Sandra Sc feers 20.04.1968
Michael Naglik 21.04.1972
Bettina fffler 23.04.1959
Brigitte Hegel-Krausenbaum 24.04.1955
Ceslaw Grabski 24.04.1956
Andreas Arldt 24.04.1965
Renate Scholz 25.04.1938
Michael M feeld 25.04.1965
Piotr Maksara 26.04.1971
Thomas Köhler 28.04.1965
Markus Troost 29.04.1953
Julia Gray 29.04.1955
Helga Poltrock-Marsch 29.04.1958
Petra Schlottmann 29.04.1967
Christ f Leim 29.04.1974

Michael Schubert 01.05.1963
Heinz Kuiper 02.05.1963
Dirk Echterling 02.05.1969
Sabine Albrecht-Boehler 04.05.1967
Heinz Dor rff 05 05 1938

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   

  
   

  
   

  
  

  
  

  
 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
   

  
   

  
  
  
  

  
  

  
  

  

ndorHeinz Dor rff
Brigitte Conze
Ingeborg Krupke
Andreas Barth
Andrea Bittner
Frank Guske
Dr. Sigrun Caspary
Mike Hollmann
Anneliese Koch
Theresia Kienert
Simone Ziegler
Antonia D’Urso
Patricia Gröger

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   

  
   

  
   

  
  

  
  

  
 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
   

  
   

  
  
  
  

  
  

  
  

  

05.05.1938
05.05.1948
05.05.1950
05.05.1967
06.05.1974
07.05.1974
08.05.1966
08.05.1974
11.05.1951
11.05.1954
11.05.1972
12.05.1955
12.05.1965
12.05.1973
13.05.1954
13.05.1960
13.05.1968
14.05.1953

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   

  
   

  
   

  
  

  
  

  
 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
   

  
   

  
  
  
  

  
  

  
  

  

Patricia Gröger
Simone Führt
Ilona Besthorn
Uwe Ransmann
Stefan Stang
Walter Opielka
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Volker Wiencien 14.05.1967 
Sascha Cramer 14.05.1973 
Thorsten Prior 17.05.1966 
Gudrun Albrecht 19.05.1957 
Karin Hoffmann 20.05.1952 
Monika Henze 21.05.1946 
Heike Gluma 22.05.1966 
Gisela Cappenberg 24.05.1950 
Iris Pfaff 24.05.1957 
Peter Suerkemper 24.05.1961 
Martina Pechtel 25.05.1958 
Hans Georg Alder 26.05.1959 
Angelika Hennecke 26.05.1964 
Sybille Zederbohm-Schröder 28.05.1951 
Christa Wasserfuhr 29.05.1952 
Karl Färber 31.05.1958 
Manuela Hoffmann 31.05.1962 
Verena Mengel 31.05.1974 

T: 0 23 02 - 26 23 1 · info@dieckhoff-druck.de · www.dieckhoff-druck.de

VERARBEITENDRUCKENGESTALTEN
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Wir begrüßen unsere neuen Vereinsmitglieder recht herzlich: 
 
 

Afghan, Shoaib 
Al Arab, Hussin 

Al Droubi, Mohmad Osama 
Al Droubi, Obadi 

Amin, Ahmed 
Bieber, Kilian 
Birth, Robin 

Bozdurgut, Celal Yigit 
Camara, Younoussa Dion 

Cappenberg, Helmut 
Catalbas, Gülsen 

Catalbas, Hira 
Dawid, Stella Jo 

Dümpelmann, Margit 
Dtykonski, Stefan 
Herok, Christina 
Herok, Charlotte 
Hyllus, Nicole 
Hyllus, Aron 
Knops, Sven 

Knops, Karla Sofie 
Knops, Anton 

Körfer, Helmut 
Kowarsch, Denis Alexander 

Limper, Thomas 
Mack, Lucas 

Margoni Kauffmann, Beatriz 
Möller-Gerke, Heike 

Nadanzymgkov, Irena 
Osman, Mohamad 

Ovdiienko, Serafim 
Pechtel, Finja 

Pompös, Monika 
Schiewe, Susanne 
Schütze, Bettina 
Schwartz, Thilo 
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Shakir, Diyar Dlksh 
Sirin, Sahar 

Sirin, Dian Arda 
Sirin, Arian Emre 
Stalitza, Bennet 

Stranzenbach, Astrid 
Szernus, Theo 

Van Kempen, Wiebke 
Van Kempen, Ilvie 
Wehner, Monika 
Wilfried, Christa 

 
 

Wir hoffen, dass ihr euch in unserem Verein wohl fühlt 
und wünschen für die Zukunft viel Spaß beim Sport. 

 

Beratung & Planung  
von Neuanlagen: 
 

· Pflasterarbeiten 

· Maschinenarbeiten 

· Teichbau 

· Natursteinverarbeitung 

· Gartenbegrünung 

· Dachbegrünung

Meisterbetrieb 

Friedrich-Ebert-Straße 87b 

58454 Witten 

Tel.:      0 23 02 / 27 48 31 - 32  

Fax:     0 23 02 / 5 47 76 

Mobil: 0172 / 1 89 59 42
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Tag und Nacht erreichbar: 0 23 02 5 66 15  
Crengeldanzstraße 34 • 58455 Witten

koenig-bestattungshaus.de

 
jetzt auch 
im Traditionshaus Platte

Seit über 40 Jahren

• Erledigung aller Formalitäten
• Bestattung auf allen 
 Friedhöfen
• Auf Wunsch HausbesuchWir begleiten Sie.
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Demnächst ein neues Angebot im Ruhrtal Eck 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Und hier sind noch zwei Termine für außer sportliche Aktivitäten.   
 

 

Am 11.05.2024 planen wir eine Wanderung im Umkreis von Witten. 
 

 

Am 28.05.2024 planen wir eine Seniorensicherheitsberatung mit 
Unterstützung der Seniorensicherheitsberater der Polizei. 
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Lichterfest beim Eltern-Kind-Turnen 
 
Am 17.11.23 hat die Eltern-Kind-Turnen Abteilung ein 
kleines Lichterfest veranstaltet.  
Die bunten Lichter haben viele Kinder fasziniert. Die 
mittlere Gruppe konnte sogar die ganze Stunde ohne 
Hallenbeleuchtung turnen.  
Zum Ende jeder Stunde wurde zu „ich gehe mit meiner 
Laterne „ mit den schönen bunten Laternen eine Runde 
gegangen. 
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Karneval beim EKT 
 
Am 9.02.24 wurde wieder ausgiebig in der Turnhalle beim 
Eltern-Kind-Turnen Karneval gefeiert. Neben ordentlicher 
Kinder Karneval Musik gab es natürlich auch wieder 
einiges zu naschen. Die gesunden Sachen sind bei groß & 
klein auch gut angekommen.  
Es war mal wieder ein toller bunter Nachmittag  
Eure Emilie & Nicole 
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Spezialitäten 
Karin und Kurt Schwiersch 

Salinger Feld 58 
58454 Witten 
Tel.: 0 23 02 / 55 11 6 
Fax: 0 23 02 / 26 96 0 
E-Mail:   info@schreinerei-hesse.de 
Internet: www.schreinerei-hesse.de

Peter Hesse GmbH & Co. Schreinerei KG

•   Fenster  
     in Kunststoff, Holz,  
     Holz-Aluminium 

•   Haustüren  
     in Kunststoff, Holz und  
     Aluminium 

•   Wohnungsabschlußtüren 

•   Innentüren 

•   Innenausbau 

•   Einbaumöbel 

•   Einbruchschutz,  
     Sicherheitstechnik 

•   Rollläden 

•   Reparaturservice
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Ruhrtal Eck 

Ich hatte ja bereits im November von den Aktivitäten rund um das 
Ruhrtal-Eck in meinem Grußwort berichtet.  

Schon über einen sehr langen Zeitraum hatte Monika Kramer den 
Wunsch, eine zentrale Anlaufstelle für sich, ihre Beratungstermine, Kurse 
und das Lagern von Materialien zur Verfügung zu haben. Nach mehreren 
Besichtigungen, dem einen oder anderen erfolglosen Versuch bei der 
Stadt eine zügige Umsetzung unserer Vorhaben zu erreichen, war es dann 
im September 2023 endlich soweit. Sobald der Mietvertag unterschrieben 
war, ging es ans Einrichten und Ausstatten des Kursraums. In kurzer Zeit 
wurde schon viel geschafft. Es ist nicht nur gelungen die Räume so 
herzurichten, dass sich die Kursteilnehmer:innen und die Betreuer:innen 
dort wohlfühlen. Unterdessen ist auch das Programm schon so weit 
ausgebaut, dass dort regelmäßig Kurse stattfinden und die nächsten 
Angebote sind schon sehr konkret in Planung. Um sich einen kleinen 
Eindruck zu verschaffen hier ein paar Fotos, die die Zeit seit September 
2023 ein wenig erlebbar machen: 

 

 

Erste Farbgebung an den Wänden  Ausbau und Neuverlegung 
       von Böden in Nebenräumen  
 



34

Fenster-Sichtschutz mit Logo 
Vereinsnamen 
 
     Einbau Empfangstheke inkl. Küche 

 

 

 

 

 

 

 

Aktuelle Sportkurse   Aktuelle Sportkurse 

Wir laden euch herzlich ein, uns am Samstag, den 13.04.2024 
zwischen 11 und 15 Uhr dort zu besuchen, um euch selbst ein Bild 
zu machen. 
 

Ruhrtal Eck – Ardeystr. 127 (Ecke Annenstr.) – 58452 Witten 
 

Wir würden uns freuen! 
 
Ralph Musiol 
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Bericht der Fußball-Abteilung 

Jugend und Senioren  
 
Liebe Ruhrtalerinnen, liebe Ruhrtaler,  
 
„Ehrenamt ist keine Arbeit, die nicht bezahlt wird. Es ist Arbeit, die 
unbezahlbar ist“. Ganz bewusst beginne ich den Bericht der Fußball-
Abteilung mit diesem Zitat.  
 
Die Fußball-Abteilung war im Januar Ausrichter der diesjährigen Hallen-
Stadtmeisterschaften (ITSR-Cup) in der Husemann-Sporthalle. An zwei 

Tagen waren die 
Hallenstadtmeisterschaften mit 
insgesamt 1243 Zuschauer 
wieder Publikumsmagnet in 
Witten. Solch eine 
Großveranstaltung ist für jeden 
Verein eine große 
Herausforderung.  

 
Prima, dass wir hier sehr erfahrene Mitglieder in unseren Reihen haben. So 
haben unser Geschäftsführer Thomas Franzuschak und unser „Ehren-
Abteilungsleiter“ Thorsten Prior als Organisations-Team einen 
hervorragenden Job gemacht. Mit all ihren Erfahrungen und Netzwerken im 
Wittener Fußball haben sie die Organisation und Durchführung der 
Großveranstaltung bestens über die Bühne bekommen. Für dieses 
persönliche Engagement an dieser Stelle nochmals im Namen der Fußball-
Abteilung unseren herzlichen Dank, Thomas und Thorsten.  
 

Unser besonderer Dank geht an 
die vielen ehrenamtlich 
Helfenden in unserer 
Vereinsfamilie. Wir sind immer 
wieder begeistert, wer sich für 
die Fußball-Abteilung mit 
Spenden und tatkräftiger 

Unterstützung sofort zur Verfügung stellt.    
 



36

Ohne Euch wäre vieles an diesem Wochenende nicht möglich gewesen. So 
haben unsere ehrenamtlich 
Helfenden unter anderem die 
Turnierleitung besetzt, den 
Ordnungsdienst gestellt, den Eintritt 

und Wertmarkenverkauf übernommen, 
Kuchen bzw. Torten gebacken und 
kostenlos zur Verfügung gestellt, die 
Getränke verkauft, den Verkauf von 

Pommes und Bratwurst vorgenommen, Kaffee und Kuchen serviert, die 
Schiedsrichter betreut, den Sanitätsdienst übernommen, beim Auf- und 
Abbau geholfen, und, und, und…….  
 
Eigentlich wollten wir keinen 
Helfenden hervorheben. Aber eine 
Ausnahme muss man hier schon 
machen. Kein Zuckerschlecken war 
der Dienst im Grillwagen vor der 
der Husemann-Halle. Carin da 
Costa, Jürgen Hahn, Gerd 
Helmchen, Markus Nowag und 
Roland Dax haben bei 
Minustemperaturen im 
Imbisswagen mehr als 500 
Würstchen und jede Menge Pommes an die Leute gebracht. Top Job.   
 

Vielen Dank auch an unsere Sponsoren 
Helmut Helm (Gartenbau-, 
Landschaftsbau- Straßenbau- und 
Tiefbau) sowie der Firma Trec (The Real 
Estatate Company). Mit ihrer Hilfe 
konnten unsere Helfenden mit einem 
einheitlichen Sweatshirt ausgestattet 
werden. Für uns eine schöne 
Außendarstellung.   

Danke!!! 
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Auch unser Alt-Bundeskanzler Helmut Kohl hat einmal gesagt: „Ohne die 
vielen Frauen und Männer, die in Deutschland ein Ehrenamt ausüben, wäre 
unser Land um vieles ärmer und unser Gemeinwesen so nicht denkbar“. 

Wir haben uns von der Fußball-
Abteilung sehr darüber gefreut, 
dass unser Kassenwart Ulrich 
Schmalstieg im Rahmen des 11. 
DFB-Ehrenamtsfest des Kreises 
Bochum im Wasserschloss Haus 
Kemnade für seine langjährige 
außerordentlichen Leistungen 
mit dem DFB- Ehrenamtspreis 
ausgezeichnet wurde. In einem 
besonders festlichen Rahmen 
wurden 11 verdiente 
Vereinsmitarbeiter aus Bochum, 
Hattingen und Witten geehrt. 
Und Uli war einer davon. Das 
macht uns stolz! 

 
Im sportlichen Bereich gibt es aktuell viele erfreulich Dinge zu berichten. 
Ambitioniert ist die Situation bei unserer 1. Mannschaft. So konnte das 
Team mit Trainer Mark Heinrich punktgleich mit Hedefspor Hattingen die 
Herbstmeisterschaft in der Kreisliga A erringen. Bei Punktgleichheit 
entscheidet in diesen Klassen nicht das für uns etwas schlechtere 
Torverhältnis, sondern der direkte Vergleich beider punktgleichen 
Mannschaften, der im Hinspiel knapp für uns ausgefallen ist.  
 
Die Stimmung in der Mannschaft ist entsprechend gut und alle Spieler 
haben für die Rückrunde eine intensive Vorbereitung bestritten.  
Teil der Rückrundenvorbereitung waren zwei Hallenturniere. Beim WAZ-
Pokal in Sprockhövel ging man in einem hochkarätig besetzen 
Teilnehmerfeld mit höherklassigen Mannschaften an den Start. 
Überraschend konnte das Team um Mark Heinrich das Endspiel erreichen 
und musste sich dort nur knapp der Zweitvertretung der TSG Sprockhövel 
geschlagen geben. Mit einer taktischen Raffinesse konnten wir die 
gegnerischen Mannschaften überraschen. Unser Trainer Mark Heinrich 
stellte sich selbst als spielender Torwart auf. Im Ballbesitz konnten wir so in 
Überzahl mit Traumtoren und Kabinettstückchen glänzen und über die 
Grenzen von Witten hinaus ein Zeichen setzen.  
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Im Finale brachte unserer Mannschaft allerdings der gegnerische Torwart 
mit seinen Paraden und Reflexen zum Verzweifeln. Klasse Leistung der 1. 
Mannschaft zum 2. Platz bei diesem Turnier.  
 
Auch bei der von uns ausgerichteten Hallenstadtmeisterschaft konnten wir 
auf dem Hallenparkett wieder überzeugen. Als Seriensieger der letzten 
Jahre mussten wir diesmal 
allerdings im Halbfinale nach 
einem spannenden Spiel dem 
späteren Titelträger SV 
Bommern 05 mit 2:4 Toren den 
Vortritt lassen. Im kleinen Finale 
war dann die Luft raus. Mit Platz 
vier haben wir aber ein 
ordentliches Turnier gespielt.  
 
Sehr gespannt geht es jetzt in die Rückrunde und in den Kampf um die 
Meisterschaft in der Kreisliga A. Wird die Mannschaft einen guten Start 
erwischen? Dann wird alles möglich sein. Das erste schwere Auswärtsspiel 
bei einem Mitkonkurrenten, Tura Rüdinghausen, konnte bereits mit 3:2 für 
uns entschieden werden. Erwartungsvoll werden wir auf den weiteren 
Verlauf der Saisonphase blicken. Bitte unterstützt unsere Mannschaft. Wir 
freuen uns über jeden Zuschauer und Fan bei den Spielen.  
 
Spannend schauen wir auch auf die weitere Entwicklung unserer 2. 
Mannschaft. Nachdem in der Vorrunde Höhen und Tiefen zu verzeichnen 
waren, hat sich das Trainerteam Alfonso Bosco (Fofo) und Matthias Bernat 
für die Rückrunde doch einiges vorgenommen. Die Mannschaft konnte 
punktuell noch einmal verstärkt werden. Die Trainingsqualität ist gut und 
mit der Trainingsquantität kann das Trainerteam ebenfalls zufrieden sein. 
Sehr erfreulich sind auch die regelmäßigen Mannschaftssitzungen in 
unserem Vereinsheim. Unter reger Teilnahme analysiert Fofo gemeinsam 
mit der Mannschaft die Spiele und gibt schon einmal eine Ausrichtung für 
das nächste Spiel am Sonntag vor.  
 
Beim ITSR-Reservecup in der Husemann-Halle konnte unsere zweite 
Mannschaft ebenfalls überzeugen. Die Vorrunde konnte man mit Siegen 
gegen den SV Herbede II (3:0) und SG Türkspor III (2:0) sowie einem 
Unentschieden gegen TuS Heven II (1:1) als Tabellenerster in der Gruppe A 
beenden. Am zweiten Turniertag erwischten wir einen schlechten Start und 
das Spiel gegen SG Türkspor ging mit 1:4 verloren. Im Laufe der 
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Zwischenrunde konnte man sich deutlich steigern und besiegte FSV Witten 
II mi 5:2 und kam gegen Mitfavorit TuS Stockum II zu einem 1:1 
unentschieden. Letztendlich reichtes es mit 4 Punkten und Platz drei nicht 
ganz für die Qualifikation zum Halbfinale.   
 
„Vereinsleben“ steht bei unserer Alten-Herren-Truppe im Vordergrund. 
Von Herbert Jede initiiert, trainieren unsere „Alten“ jeden Donnerstag auf 
dem Kleinfeld unserer Platzanlage. Hier steht die Geselligkeit allerdings im 
Fokus. Aber auch der sportliche Ehrgeiz und der Wettbewerbsgedanke 
wächst hier von Trainingseinheit zu Trainingseinheit. So wurde schon das 
erste offizielle Freundschaftsspiel bestritten und die AH-Truppe nimmt 
dieses Jahr als Mannschaft ebenfalls an der Hallen-Stadtmeisterschaft teil.  
 
In der letzten Vereinszeitung berichtete unser Vorstandsmitglied Michael 
Monfeld von einem stetigen Zuwachs in der Jugendabteilung. An dieser 
Situation hat sich nichts geändert. Jede Woche können wir neue 
Anmeldungen in der Jugendabteilung verzeichnen. Darüber freuen wir uns 
sehr. Wir stoßen aber auch an unsere Grenzen im Hinblick auf Trainierende 
und Betreuende. Michael Monfeld erwähnte im Dezember noch, dass die 
Bildung einer zweiten Mannschaft in der C-Jugend an zusätzlichen Trainern 
scheiterte. Hier können wir Vollzug melden. Wir konnten mit Lucas Walde 
einen Trainer für die C2-Jugend gewinnen. Lucas ist sehr engagiert und 
nimmt schon mit seiner C2-Jugend im Februar an der Hallen-
Stadtmeisterschaft in Witten teil.  
 
Wir danken allen Trainer/innen und Betreuer/innen für Euren Einsatz und 
Euren Enthusiasmus, der dazu führt, dass unsere Jugendspieler die Liebe zu 
unserem Sport durch Euch erst so richtig begriffen und kennengelernt 
haben. Und wie wir glauben, haben sie durch Euch auch gelernt, dass das 
Gewinnen nicht unbedingt alles ist. Klar darf man sich nach Niederlagen 
ärgern, aber Ihr bringt ihnen bei, dass es wichtigere Dinge gibt beim Sport: 
ein faires Miteinander zum Beispiel und der gegenseitige Respekt. 
 
Für unsere Jugendmannschaften suchen wir immer engagierte, 
fußballbegeisterte Trainer/innen und Betreuer/innen, die dazu bereit sind, 
eine verantwortungsvolle Aufgabe in einem gut organisierten 
Vereinsumfeld zu übernehmen. Bei Interesse und Fragen zu den Themen 
Trainer/Betreuer wendet Euch sehr gern an ein Vorstandsmitglied unserer 
Fußball-Abteilung. Telefonnummern findet ihr auf unserer Homepage unter 
www.ruhrtal-fussball.de/personen/vorstand oder im Schaukasten am 
Eingang zum Sportplatz.  Eltern sind herzlich dazu eingeladen.  
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Sportlich sieht es im Jugendbereich am besten in der C1-Jugend aus. Die 
Trainer Moritz Maurer und Julian Krause leisten hier gemeinsam mit 
Betreuer Jörg Jäger eine 
hervorragende und sehr 
engagierte Arbeit. Gelang 
im letzten Jahr als 
Jungjahrgang schon der 
Aufstieg in die Kreisliga B, so 
steht die Mannschaft auch 
hier in der höheren 
Spielklasse in diesem Jahr 
wieder auf einen 
Aufstiegsplatz. Und dies 
schon mit fünf Punkten 
Vorsprung bei einem Spiel weniger absolviert.  
Unsere D-Jugend liegt mit 4 erzielten Punkten auf dem vorletzten Platz. Die 
Trainer Marcel Arndt, Jürgen Hahn und Betreuer Ralf Herzog arbeiten im 
Training intensiv an einer Entwicklung der Mannschaft. Zuletzt konnte das 
erste Spiel gewonnen werden. Herzlichen Glückwunsch. In der Rückserie 
werden die Klassen neu eingeteilt, sodass hier mit mehr Siegen zu rechnen 
ist.  
Viel Lehrgeld musste unsere E-Jugend-Mannschaft mit den Trainern Patrick 
Kühnemund und Yannick Hasenbein zahlen. Die Mannschaft wurde in einer 
Klasse mit starken Mannschaften zugeteilt, sodass der Klassenunterschied 
einfach zu groß war. Hier hatten wir eine Fürsorgepflicht, da sehr hohe 
Niederlagen weder Spielern noch Trainern viel Freude bereitete. Wir haben 
die Mannschaft vom offiziellen Spielbetrieb abgemeldet, werden im ersten 
Halbjahr des Jahres 2024 den Trainingsbetrieb aufrechterhalten und in eine 
Freundschaftsspielrunde gehen, um gegen gleich starke Mannschaften 
antreten zu können.  
 
Viel Freude bereitet uns das wöchentliche Training unserer kleinsten 
Ruhrtaler/innen. Es ist schön anzusehen, wie Trainer Senyo Keteku den Kids 
Spaß am Fußballsport mit Spielen und Übungen näherbringt.  
 
Abschließend noch ein Aufruf zu unseren gelebten Werten innerhalb 
unserer Fußball-Abteilung.   
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Glück auf!
Raimund Rewers
Abteilungsleiter
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Weihnachten beim EKT 
 
Am 15.12.23 hat die Eltern Kind Abteilung eine kleine 
Weihnachtsfeier in der Turnhalle veranstaltet.  
Neben weihnachtlicher Musik gab es Kaffee für die 
Großen und Trinkpäckchen für die Kleinen. Waffelduft lag 
in der Luft - dank der Hilfe von Ilona , Annette & Bärbel 
wurden alle satt. Vielen Dank nochmal an dieser Stelle. 
Ein großes Lob an die spontan eingesetzten 
Weihnachtsmänner: die Kinder waren alle glücklich und 
zufrieden mit ihrem Geschenk.  
Auf die Frage ob diese auch artig waren wurde heftig 
genickt nur 1-2 Kinder blieben bei der Wahrheit, dass sie 
doch etwas unartig waren :-)  
Es war ein sehr gelungener Jahresabschluss! 
Liebe Grüße  
Emilie & Nicole 
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Impressum 
 

Gemeinschaftszeitung aller Abteilungen 

H e r a u s g e b e r :  D J K - T u S - R u h r t a l  W i t t e n  e . V .  
 

Die Rechte an den namentlich gekennzeichneten  
Artikeln bleiben den Autoren vorbehalten.  
Für etwaige Fehler wird keine Haftung übernommen. 
Texte und Fotos sind jederzeit willkommen. 
 

http://www.djk-ruhrtal-witten.de 
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Superheld*innen 
 
Letztes Jahr haben wir unsere Eltern Kind Abteilung beim 
Förderprogramm „ SuperheldInnen „ beworben und 
wurden auserwählt. Sogar die WAZ Zeitung hat hier drüber 
berichtet.  
Neben 10 spannenden Motto Turnstunden zum Thema wie 
Polizei, Indianer, Piraten usw gab es auch ein keines 
Fördergeld. Die Stunden waren abwechslungsreich und es 
hat den Kindern und Eltern sehr gut gefallen.  
Auf den beiden Fotos sollten die Kinder in der letzten 
Stunde einen Superhelden mit Material aus der Turnhalle 
aufbauen. Es ist ihnen gut gelungen finden wir.  
Zum Abschluss gab es für jedes Kind eine Urkunde über die 
erfolgreiche Teilnahme.  
 
Eure Emilie & Nicole 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



46

DJK TuS Ruhrtal Witten bedankt sich für die 

Unterstützung unserer Partner. 
 

Wir bitten alle Vereinsmitglieder und Leser unsere 

Inserenten bevorzugt aufzusuchen. Vielen Dank!
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Bericht der Reha-Abteilung 

Seit zehn Jahren bieten wir bei Ruhrtal 
Rehabilitationssport an und seit Ende letzten 
Jahres haben wir einen eigenen Raum für 
Vereins- und Reha-Sport-Angebote. Das wollen 
wir mit einem Tag der offenen Tür feiern. Am 
20.04.2024 können sich Interessierte in der Zeit 
von 11.00 – 15.00 Uhr unser neues Domizil 
anschauen und an kleinen, aber feinen kurzen 
Sportangeboten teilnehmen.  

Vereinsfremde Interessenten, die sich über 
unsere Vereins- und Reha-Sport-Angebote 
informieren möchten, haben hier die Gelegenheit 
dazu. 

Der Rehabilitationssport ist sehr gefragt. Die 
Teilnehmer kommen zu uns, weil wir den Sport 
auch im Wasser anbieten. Sehr ärgerlich ist es, 
dass die Lehrschwimmbäder in diesem Jahr öfter 
ausfallen. Erst war es die Hüllbergschule, die die 
Schwimmhalle geschlossen hat. Seit dieser 
Woche können wir wieder hinein und schon 
kommt die nächste Schließung: Die 
Schwimmhalle der Pferdebachschule ist defekt.  
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Hoffentlich dauert es hier nicht auch noch drei 
Wochen, bis wir wieder hineindürfen.  

Das Lehrschwimmbecken der Brenschenschule 
wird voraussichtlich noch bis Mai geschlossen 
bleiben und ab dann fällt das Annener Hallenbad 
für mehrere Jahre aus. 

Während der Sommermonate steht uns das 
Freibad zur Verfügung und danach???  

Hoffen wir, dass es gute Lösungen für die Vereine 
gibt. 

Informationen zu allen Angeboten gibt es bei mir 
und ich freue mich auf viele neue Teilnehmer!  

Bleibt gesund! 

Monika 

m.kramer@djk-ruhrtal-witten.de 

 

02302 800677 
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Bericht der Schwimmabteilung 
 
 
Hallo liebe Ruhrtaler, 
 
wieder sind 3 Monate rum und es wird Zeit, diese Revue passieren zu 
lassen… 
 
Am Wochenende 11./12.11.2023 führte uns zusammen mit unseren 
Schwimmsportfreunden von BW Annen der Weg nach Hardehausen, wo 
unser langjähriger Referent Karsten den Teilnehmern „ü12“ die 
Feinheiten des Delfin Schwimmens näher brachte. 
Sicherlich die anspruchsvollste und anstrengendste Schwimmtechnik 
und entsprechend platt waren die Aktiven am Ende des Lehrgang, wobei 
alle Aktiven und auch die Trainer vieles mit nach Hause nehmen 
konnten. 
 
Teilnehmerinnen aus unseren Reihen waren Lenia Wilke, Susanna 
Bachniak, Franziska Wende, Frederike Wende, Michelle Probst sowie  
Yara Suerkemper als Betreuerin. 
 
Am 09.12. ging es sportlich weiter, nämlich mit den 
Stadtmeisterschaften im Schwimmen, die wir zusammen mit BW Annen 
ausrichten durften. 
 
Unsere Truppe war leider etwas kleiner als im letzten Jahr, die gezeigten 
Leistungen waren aber super, auch wenn man bedenkt, dass Kids ins 
Wasser gesprungen sind, die erst wenige Wochen zuvor ihr 
Seepferdchen gemacht hatten…klasse! 
 
Herzlich bedanken möchte ich mich bei den vielen Helfern aus beiden 
Vereinen, die dafür sorgten, dass sich alle Teilnehmer und Besucher sehr 
wohl und gut aufgehoben gefühlt haben. Ebenfalls geht ein herzliches 
Dankeschön an alle, die uns mit Salat- und Kuchenspenden versorgt 
haben, das entsprechende Buffet für die Besucher und Teilnehmer war 
große Klasse !!! 
 
 

 

 

 

 



51

Hier jetzt aber die einzelnen Leistungen und Sportler*innen: 
 
Katharina Schneider startete im Jahrgang 2016 und erreichte über 25m 
Brust den 4. Platz. 
 
Jasmin Falkenstein startete ebenfalls im Jahrgang 2016 und holte über 
25m Rücken den 2. Platz. Über 25m Brust ließ sie ihren 
Mitbewerberinnen keine Chance und holte sich den 1. Platz. 
 
Damon Hagenkötter startete ebenfalls im Jahrgang 2016 und zwar über 
25m Brust und 25m Freistil. In beiden Disziplinen ließ er seinen 
Konkurrenten keine Chance und sicherte sich mit tollen Zeiten den 1. 
Platz. 
 
Malik Keles startete im Jahrgang 2015 über 25m Brust und holte bei 
seinem ersten Wettkampf den 6. Platz. 
 
Malik Aksüt startete ebenfalls im Jahrgang 2015 und holte (ebenfalls in 
seinem ersten Wettkampf) den 3. Platz. 
 
Fina Cramer startete im Jahrgang 2014 über 25m Brust und erreichte 
den 6. Platz  
 
Domenik Lutter startete insgesamt 4 mal und sicherte sich über 25m 
Brust und 25m Freistil den 2. Platz. Über 25m Rücken und 25m 
Schmetterling war er nicht zu schlagen und holte den 1. Platz. 
 
Luisa Henke startete im Jahrgang 2011 und holte sich über 50m Brust 
den 4. Platz, über 50m Freistil den 3. Platz und über 50m Rücken den 2. 
Platz. 
 
Kaja Hermanowski startete im Jahrgang 2010 und zeigte wie zuletzt 
sehr starke Leistungen ! 
Über 50m Brust, 50m Freistil, 50m Rücken und 100m Lagen war sie 
nicht zu schlagen und holte sich jeweils den Stadtmeisterin Titel. 
 
Lenia Wilke startete im Jahrgang 2009 und musste sich über 50m 
Freistil, 50m Rücken, 50m Schmetterling und 100m Lagen nur einer 
Schwimmerin geschlagen geben und holte somit 4 mal den 2. Platz. 
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Franziska Wende war im Jahrgang 2008 nicht zu schlagen. Über 50m 
Brust, 50m Freistil, 50m Rücken, 50m Schmetterling und 100m Lagen 
ging der Stadtmeisterin Titel an sie. 
 
Milena Hermanowski startete nach sehr langer Wettkampfpause 
ebenfalls im Jahrgang 2008 und belegte über 50m Brust in einer wirklich 
guten Zeit den 2. Platz. 
 
Frederike Wende startete im Jahrgang 2007 und tat es Ihrer Schwester 
Franziska gleich. Über 50m Brust, 50m Freistil, 50m Rücken, 50m 
Schmetterling und 100m Lagen holte sie souverän den Stadtmeisterin 
Titel. 
 
Eine Staffel konnten wir auch noch ins Rennen schicken – über 4 x 25m 
Freistil erschwammen Jasmin Falkenstein, Finja Cramer, Damon 
Hagenkötter und Domenik Lutter einen guten 4. Platz, wobei sie im 
Schnitt die jüngste Staffel war  
 
In Summe ein sehr schöner Wettkampf mit tollen Ergebnissen! 
Vielleicht hat ja der eine oder die andere Lust bekommen, auch 
regelmäßig sich auf Wettkämpfen mit anderen zu messen…warten wir es 
ab. 
 
Den „Jahresabschluss“ für unsere Kinder- und Jugendgruppen verlegten 
wir wie letztes Jahr auf Januar. Am 14.01. ging es ins BlueBeach, wo wir 
zusammen mit den Schwimmer*innen von BW Annen über 80 Kids 
begrüßen durften. 
 
An dieser Stelle ein ganz großes Dankeschön an die Übungsleiter und 
Helfer, die die einzelnen Gruppen auf den 4 Feldern wie immer ganz toll 
beschäftigt haben! 
 
Neben „Möhrenziehen“, Fangen und vielen anderen Spielen, gab es bei 
den Älteren natürlich auch eine Runde Volleyball. 
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Nur ein Wochenende später ging es auch schon weiter, es stand erneut 
ein Schwimmlehrgang in Hardehausen an, diesmal für die unter 
12jährigen, auch hier wieder zusammen mit unseren Freunden von BW 
Annen. 
 
Leider konnten wir für diesen Lehrgang nur einen Teilnehmer melden, 
Domenik hielt hier die Ruhrtaler Fahnen hoch, unterstützt von Daniel als 
Trainer bzw. männlicher Betreuer.  
Neben den 3 Trainingseinheiten in der Schwimmhalle wurde auch 
abends in der Sporthalle geackert. 
Karsten hatte als Referent tolle Trainingsinhalte ausgearbeitet und man 
konnte von Training zu Training eine Verbesserung bei den Kids 
feststellen. Hier zahlte sich die kleine Anzahl an Sportlern aus, es konnte 
sehr intensiv auf jeden einzelnen eingegangen werden.  
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Zu erwähnen sei noch, dass auch unsere Übungsleiter*innen und 
Betreuer  im Januar aktiv waren, nämlich am 13.01. + 27.01. bei einer
A fffrrischung/F rttbil unng in 1. Hilfee.
Zum einen ist es gutt, dass man regelmäßig (alle 2-4 Jahre) sein Wissen
hier wieder a fffrrischen lässt und zum anderen ist ein gültiger  1. Hilfee
Schein füür  uns Wassersportler die Gruundvoraussetzunng füür den DLRG-
Rettungsschwimmer, den wir ebenfaalls alle 2 hrre aufffrrischen müssen.
Hierzu dann aber mehrr in der nächsten Ausgabe der Vereinszeitung.

In de mmmenden 3 Monaten sind die ersten Wettkämpfee des Jahres 
geplant unnsere traditionelle Trainingsfrreizeit in den Osterfeerien und 
sicher noch die eine oder andere separate Akttion, von der wir  dann in der
nächsten Ausgabe der Vereinszeitung berichtten werden.

Bis dahin bleibt weit r alle gesund!

H li h G üß d ü li h
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Herzliche Grüße

„
Michael Tigges

  
 

    
   

    
   

  
 

  
  

 
 

 
 

 
 

 
   

 

tund natüürlich 

„Gut Nass“
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Bericht der Handballabteilung 
 

Die Handballsaison geht mittlerweile auf die Rückrunde zu, nahezu die 
Hälfe aller Spiele ist absolviert.  
Die erste Mannschaft hat in der Endphase der Hinrunde leider erneut das 
ein oder andere Mal gepatzt und viele Punkte abgegeben. Diese Unbestän-
digkeit zwischen hohen Siegen und knappen Niederlagen führte die Mann-
schaft nun mittlerweile ins abgeschlagene Mittelfeld. So steht man mit 
16:14 Punkten nur noch auf dem achten Tabellenplatz und ein erneuter An-
schluss an die Tabellenspitze ist kaum noch zu erwarten. Zwar sind noch 
13 Spiele zu absolvieren, aber die Mannschaften des oberen Tabellendrit-
tels werden vermutlich nicht so häufig weitere Punkte liegen lassen und 
spielen relativ konstant. Eine etwas verkorkste Saison, die in einer stabile-
ren Rückrunde hoffentlich noch etwas optimaler gestaltet werden kann. 
Weiterhin sind wir auch noch auf der Suche nach einem Trainer für die 
erste Mannschaft. Erste Aufrufe wurden unter anderem bereits in den sozi-
alen Medien gestartet. Der Vorstand streckt weiterhin seine Fühler nach 
möglichen Kandidaten aus. Hier hofft man in den nächsten Wochen einen 
Ersatz für Stephan Pade zu finden, der nun endgültig in den Handball Ru-
hestand gehen wird. 
 
Die zweite Mannschaft spielt weiterhin eine gute Saison. Mittlerweile haben 
auch zwei Neuzugänge Ihre ersten Spiele absolviert und fühlen sich in der 
Truppe wohl. Das Derby gegen Annen 2 (Tabellenführer) gestaltete man 
wie gewollt offen, führte sogar einige Minuten vor Ende noch. Am Ende 
konnte man aufgrund einiger nicht unbedingt nachvollziehbarer 
Schiedsrichterentscheidungen leider nicht gewinnen und Annen warf in den 
letzten Sekunden noch den Siegtreffer zum 16:17. Die Mannschaft befindet 
sich mit 12:6 Punkten und der besten Abwehr der Liga aktuell auf dem 
vierten Tabellenplatz, Annen ist nur 2 Punkte, der aktuelle Tabellenführer 3 
Punkte entfernt. Das Team bleibt bei weiter konstanter Leistung im oberen 
Tabellendrittel und hat noch alle Chancen.  
 
Die dritte Mannschaft trainiert weiterhin einmal die Woche fleißig und 
veranstaltet Ihre gemeinsamen Aktivitäten. 
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Am 26.11.23 fand im Vereinsheim Ruhrtaler Treff die 
Jahreshauptversammlung der Abteilung statt.  

Gewählt wurden: 

2. Abteilungsleiter Thorsten Winter 
2. Geschäftsführerin Eva Scheer 
2. Kassierer Jens Kaffka 
 
Da Thorsten Winter zuvor Abteilungsleiter war, noch weitere Aufgaben in 
der Abteilung/im Verein hat und aus familiären Gründen zukünftig etwas 
kürzertreten möchte, musste zusätzlich die Position des ersten 
Abteilungsleiters neu besetzt werden. Hier wurde Jan Cassel einstimmig 
von der Versammlung gewählt. Er hat die Vorstandsarbeit schon zuvor als 
stellv. Abteilungsleiter begleitet, somit ist hier ein nahtloser Wechsel an der 
Spitze ohne Wissens-/Kompetenzverlust gegeben, um die Abteilung weiter 
für die Zukunft zu ertüchtigen. 
 
Anfang Dezember fand dann die traditionelle Abteilungsweihnachtsfeier in 
den Räumlichkeiten der Ruhrbühne statt. Die Feier war sehr gut besucht 
und wie jedes Jahr ein voller Erfolg, auch dank der Mitgestaltung des 
Programms aus den Mannschaften. 

Mitte Dezember lud die zweite Mannschaft alle Seniorenmannschaften 
dann noch zum Würstchen-Training ein. Hier könnte im nächsten Jahr die 
Resonanz/Beteiligung aus den anderen Mannschaften gerne noch etwas 
höher sein. 

Der Handballvorstand dankt noch einmal allen engagierten Mitgliedern, 
Trainern, Schiedsrichtern, Zeitnehmern, Fans und Sponsoren für die 
Unterstützung und den persönlichen Einsatz im Verein und der Abteilung 
und hofft auch das Jahr 2024 gemeinsam so positiv und sportlich 
erfolgreich gestalten zu können. 

 
Thorsten Winter 
i.A. Vorstand Handball 
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Bericht der Abteilung Kendo 
 
Im November hat in Witten wieder eine Kyu-Prüfung stattgefunden. 
Alle Prüflinge haben den nächsten Kyu-Grad erreicht. Herzlichen 
Glückwunsch! 
 
Im Dezember fand in Recklinghausen der NWKV-Frauenlehrgang 
statt, den Donatella Castelli, Kyoshi 7. Dan, zusammen mit Sigrun 
leitete. Es standen Kata und Techniken auf dem Programm, viele 
wichtige Erläuterungen und abwechslungsreiche Übungen. Auch das 
Keiko kam nicht zu kurz. 
 

 
NWKV Ladies Seminar 2023 in Recklinghausen 

 
Das letzte Jahr haben wir Wittener in alter Tradition mit einem 
gemeinsamen Abendessen ausklingen lassen. 
 
Zwischen Weihnachten und Neujahr hat Sigrun wieder am Kangeiko 
in Lindow/Mark teilgenommen. Der Lehrgang wurde von Masashi 
Matsumoto sensei (Hanshi 8. Dan) geleitet, der 2004 als Bundestrainer 
und auch in Witten einige Wochen zu Gast war. Als sein Assistent 
zeigte Tadaomi Hojo sensei (Kyoshi 7. Dan), Bundestrainer 2016 und 
Weltmeister von 2006, wie elegant und kraftvoll Kendo aussehen 
kann. 
 
Das Neujahrsturnier 2024 hat dieses Jahr wieder in der 
Baedekerschule stattgefunden. Am 28. Januar fanden sich fast 30 
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Kenshi aus Bochum, Bottrop, Dortmund, Düsseldorf, Köln, Münster 
und Witten ein, um in Dreierteams anzutreten: ein 
Nichtrüstungsträger, ein Kyu-Träger, ein Dan-Träger. Diese 
Zusammensetzung ermöglicht es auch Anfängern, einmal Turnierluft 
zu schnuppern, und gibt ihnen zudem die Gelegenheit mit Kyu- und 
Dan-Trägern gemeinsam ihr Können zu zeigen.  

 

Die Kenshi des Wittener Neujahrsturniers 2024 

Den Sieg errungen hat das Team aus Köln, den zweiten Platz hat das 
Team Witten/Dortmund errungen mit Miriam, Felix, Peer und Hans.  
 

 

2. Platz mit Felix, Peer, Hans und Miriam 
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Bericht der Frauengymnastik  

In der Mitgliederbefragung 2023 wurde der Wunsch nach 
Tanzangeboten geäußert. Auf diesen Wunsch wollen wir 
gerne eingehen ;-) Der März steht unter dem Motto 
„Ruhrtal tanzt“ Interessierten bieten wir an verschiedenen 
Tagen ein abwechslungsreiches Programm zum Thema 
tanzen.  

Ruhrtal tanzt Nr. 1 mit Katja Pier 

Es beginnt am Samstag,09.03.2024 von 16.00 bis 17.30 
und zwei weiteren Terminen am 16. und 23.03. mit 
Schreit-, Reigen- und Sprungtänzen: 

Ein Tanzkurs der anderen Art. Line Dance ist inzwischen 
sehr beliebt, aber unsere Markt- bzw. Volkstänze sind 
nicht in einer Linie (Line), sondern im Kreis. Mit viel Spaß 
erlernen wir (alleine oder als Paar) unterschiedliche 
Tänze.. 

Ruhrtal tanzt Nr. 2 mit Sandra Hummel 

Am Mittwoch, den 13.03.2024 starten wir mit schnell 
erlernbaren Choreografien aus den Bereichen Line Dance, 
Walzer, Rumba, Chacha … In der Zeit von 19.00 bis 20.00 
Uhr tanzen wir 

- Einzeln, in Reihe und in geselliger Form 
- Mit Spaß Koordination, Kondition und Beweglichkeit 

trainieren 
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- Ein buntes Fitnessprogramm für Körper und Kopf 
Keine Vorkenntnisse erforderlich   
 
Ruhrtal tanzt Nr. 3 mit Ulla Maßmann 

 

Zu guter Letzt bieten wir allen Interessierten am 
20.03.2024 in der Zeit von 10.30 – 11.30 Sitztanz  und am 
21.03.2024 zur gleichen Zeit Rollator-Tanz an. 
 
Wir bewegen uns zu rhythmischer Musik und haben Spaß 
in der Gruppe.  
 
Viel Freude beim Ausprobieren! 
 
Für alle Schnuppertermine gilt: Die Teilnehmerzahl ist 

begrenzt. Eine Anmeldung ist erforderlich. 
 
Katja Pier, Sandra Hummel und Ulla Maßmann freuen 
sich auf Euch! 

Es ist ja noch ein wenig Zeit bis März. Trainieren können 
wir schon jetzt mit abwechslungsreichen Work Outs: 

Wir treffen uns im Schillergymnasium jede Woche 
mittwochs 18.30 Uhr.  

Bis bald ;-) 

Monika 

m.kramer@djk-ruhrtal-witten.de 

02302 800677 
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